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夏
を

爽
や
か
に
過
ご
す

体
臭
ケ
ア

今月の
お題

梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ

夏
本
番
。暑
く
な
っ
て
汗
を

た
く
さ
ん
か
く
よ
う
に
な

る
と
、気
に
な
る
の
が
汗
の
べ
た
つ
き
や
体

臭
。高
温
多
湿
な
こ
の
時
期
は
、特
に
ワ

キ
や
足
な
ど
の
臭
い
も
強
く
な
り
が
ち
で

す
。そ
こ
で
今
月
は「
気
に
な
る
体
臭
を

改
善
し
て
爽
や
か
に
夏
を
過
ご
す
」ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
！
体
臭
の
悩
み
を

解
消
し
て
、ア
ク
テ
ィ
ブ
＆
爽
や
か
な
夏
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
体
臭
、

気
に
な
り
ま
す
か
？

　

汗
ば
む
季
節
に
な
る
と
、汗
を
抑
え
体

臭
を
予
防
す
る
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
商
品
が
ド

ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
に
ぎ
っ
し
り

並
び
ま
す
。近
年
で
は
自
分
の
体
臭
に
敏
感

な
人
が
多
く
な
り
、デ
オ
ド
ラ
ン
ト
商
品
の

売
り
上
げ
は
年
々
増
加
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

通
産
省
が
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で

も
、現
代
人
の
約
5
割
は「
自
分
の
口
臭
、

体
臭
を
常
に
気
に
し
て
い
る
」と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
の
間
で

相
手
に
不
快
感
を
与
え
仕
事
上
マ
イ
ナ

ス
要
素
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、汗
の
べ
た

つ
き
、口
臭
、体
臭
ケ
ア
は
今
や
常
識
の
よ

う
で
す
。ひ
と
昔
前
は
、体
の
臭
い
を
こ
こ

ま
で
気
に
し
な
か
っ
た
と
思
う
の
で
す
が

…
。現
代
人
が
臭
い
に
敏
感
に
な
っ
た
理

由
は
、ト
イ
レ
が
汲
み
取
り
式
か
ら
水
洗

に
な
り
、台
所
の
換
気
扇
が
強
力
に
な
る

な
ど
、日
常
生
活
の
中
で
発
生
す
る
臭
い

を
で
き
る
限
り
消
そ
う
と
す
る
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
に
変
化
し
た
か
ら
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。生
活
臭
が
少
な
く
な
る
と
と
も
に
、

逆
に
自
分
や
他
人
の
体
臭
に
敏
感
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

体
臭
の
原
因

　

体
臭
の
主
な
原
因
は
皮
膚
か
ら
排
出

さ
れ
る
汗
と
皮
脂
で
す
。汗
が
皮
膚
の
上

で
老
廃
物
や
皮
脂
と
混
じ
り
雑
菌
が
繁

殖
し
た
り
、皮
脂
が
皮
脂
腺
に
詰
ま
り
酸

化
す
る
こ
と
で
体
臭
が
発
生
し
ま
す
。

　

皮
膚
に
は
汗
を
出
す
た
め
の
エ
ク
リ
ン

腺
と
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
の
2
種
類
の
汗
腺
と
、

皮
脂
を
分
泌
す
る
皮
脂
腺
が
あ
り
ま
す
。

汗
で
も
エ
ク
リ
ン
腺
か
ら
出
る
汗
は
99
％

が
水
分
で
臭
い
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

が
、ア
ポ
ク
リ
ン
腺
か
ら
出
る
汗
に
は
タ
ン

パ
ク
質
、脂
質
、ア
ン
モ
ニ
ア
、鉄
分
、色
素

な
ど
が
含
ま
れ
粘
り
気
が
あ
り
、雑
菌
を

繁
殖
さ
せ
や
す
く
独
特
な
臭
い
を
発
生

さ
せ
ま
す
。特
に
高
温
多
湿
な
こ
の
時
期

は
体
温
を
調
整
す
る
た
め
に
汗
、皮
脂
を

多
量
に
分
泌
す
る
よ
う
に
な
り
、環
境
や

年
齢
な
ど
に
よ
る
原
因
も
重
な
り
強
い

臭
い
を
放
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
頭
皮
」

　

毛
髪
で
お
お
わ
れ
て
い
る
頭
皮
は
汗

や
皮
脂
が
蒸
発
し
に
く
く
、雑
菌
の
繁

殖
、皮
脂
の
酸
化
が
し
や
す
い
の
で
高
温

多
湿
な
こ
の
時
期
ほ
ど
臭
い
が
強
く
な

り
ま
す
。

「
ワ
キ
」

　

ワ
キ
に
は
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、ア
ポ
ク
リ
ン
腺
か
ら
は
精

神
的
ス
ト
レ
ス
に
よ
っ
て
も
多
量
の
汗
を

排
出
し
ま
す
。皮
膚
か
ら
出
た
汗
は
1

時
間
以
上
た
つ
と
、ワ
キ
の
下
に
存
在
す

る
ブ
ド
ウ
球
菌
な
ど
の
細
菌
と
汗
の
成
分

が
反
応
し
て
強
い
臭
い
を
発
生
さ
せ
ま
す
。

「
足
裏
」

　

足
の
裏
は
汗
腺
の
数
が
最
も
多
い
の
で
、

日
常
で
も
多
量
の
汗
を
か
き
ま
す
。そ
の

ま
ま
靴
を
は
い
て
長
時
間
過
ご
す
と
湿
度

が
高
い
状
態
と
な
り
、雑
菌
が
ど
ん
ど
ん

繁
殖
し
て
悪
臭
を
放
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
加
齢
臭
」

　

男
女
共
に
40
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
体

内
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
老
廃
物
が
溜
ま

り
や
す
く
な
り
、皮
脂
腺
に
も
脂
肪
が
つ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。す
る
と
脂
肪
酸
が

酸
化
、分
解
さ
れ「
ノ
ネ
ナ
ー
ル
」と
呼
ば

れ
る
特
有
の
臭
い
を
持
つ
物
質
が
作
ら
れ

ま
す
。こ
の
臭
い
が
加
齢
臭
の
原
因
の
1

つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、肉
類
を
頻
繁
に
食
べ
た
り
、飲

酒
量
が
多
く
体
内
で
分
解
し
き
れ
な
か
っ

た
り
、体
内
の
酸
素
が
不
足
し
て
酸
欠
、

血
流
不
足
に
な
る
こ
と
も
加
齢
臭
を
発

生
さ
せ
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

梅

「
口
臭
」

　

口
臭
の
原
因
は
体
臭
と
は
異
な
り
、胃

腸
な
ど
内
臓
の
病
気
や
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、基
本
的
に

は
唾
液
の
分
泌
量
が
少
な
い
こ
と
が
口
臭

の
主
な
原
因
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

唾
液
の
分
泌
が
少
な
い
と
食
べ
か
す
が
十

分
に
流
れ
ず
、口
の
中
の
細
菌
が
分
解
し

て
口
臭
を
発
生
さ
せ
ま
す
。

体
臭
ケ
ア
の
基
本
と

体
臭
改
善
が
で
き
る
お
風
呂

　

体
臭
対
策
の
基
本
は
、汗
を
か
い
た
ま

ま
長
時
間
放
っ
て
お
か
な
い
こ
と
で
す
。

通
気
の
良
い
衣
類
を
で
き
る
だ
け
身
に
着

け
汗
や
皮
脂
を
蒸
発
し
や
す
く
さ
せ
、汗

を
か
い
た
ら
こ
ま
め
に
拭
き
取
り
ま
し
ょ

う
。そ
し
て
1
日
の
終
わ
り
に
は
お
風
呂

に
入
り
、体
の
汚
れ
を
洗
い
流
す
入
浴
は

体
臭
予
防
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。体
臭
を

改
善
し
て
く
れ
る
お
風
呂
も
あ
る
の
で
、

是
非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レ
モ
ン
風
呂
…
抗
菌
、消
臭
効
果
が
あ
り

体
を
清
潔
に
し
て
く
れ
ま
す
。

お
酢
風
呂
…
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
て
お

肌
を
弱
酸
性
に
近
づ
け
ま
す
。

熊
笹
風
呂
…
抗
菌
、脱
臭
作
用
が
あ
り
お

肌
細
胞
を
元
気
に
し
ま
す
。

酵
素
風
呂
…
体
内
の
老
廃
物
を
排
出
し
過

剰
な
皮
脂
分
泌
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。

体
臭
改
善
が
で
き
る
お
風
呂
を
色
々
楽

し
み
な
が
ら
、臭
い
な
し
！
爽
や
か
な
夏

を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。


