
この夏も紫外線に負けない！　日焼けの予防と対策

今
年
も
バ
ッ
チ
リ
で
す
か
？

あ
な
た
の
日
焼
け
防
止
対
策

最
近
は
紫
外
線
対
策
や
日
焼
け
止

め
用
の
商
品
が
さ
ら
に
多
く
な
っ
て
い

ま
す
ね
。日
焼
け
止
め
だ
け
で
も
様
々

な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。そ
れ
だ
け

皆
さ
ん
の
関
心
も
強
い
と
思
う
の
で

気
を
付
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、ま
ず
は
日
焼
け
の
メ

カ
ニ
ズ
ム
と
そ
れ
が
引
き
起
こ
す
状

態
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。

紫
外
線
と
戦
う
メ
ラ
ニ
ン
色
素

過
剰
な
生
成
が

肌
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に

肌
は
表
皮・真
皮・皮
下
組
織
の
三

層
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。太
陽
光
線

の
中
で
肌
に
影
響
を
与
え
る
紫
外
線

が
肌
に
当
た
る
と
、ま
ず
表
皮
の一
番

外
側
に
あ
る
角
質
層
が
紫
外
線
の
内

部
侵
入
を
防
ぐ
た
め
に
反
射
し
ま
す
。

そ
の
角
質
層
を
潜
り
抜
け
て
し

ま
っ
た
紫
外
線
は
、表
皮
の
内
側
に

あ
る
基
底
層
の
細
胞
内
に
点
在
す
る

「
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
」が
メ
ラ
ニ
ン
色
素

を
生
成
し
て
紫
外
線
を
吸
収
す
る

こ
と
で
真
皮
へ
侵
入
す
る
事
を
防
い

で
い
る
の
で
す
。

皮
膚
細
胞
を
守
る
た
め
紫
外
線

を
阻
止
し
よ
う
と
増
え
る
メ
ラ
ニ
ン

色
素
で
す
が
、こ
れ
が
過
剰
に
生
成

さ
れ
肌
に
沈
着
す
る
事
に
よ
っ
て
色

は
黒
く
な
っ
て
し
ま
う
上
、シ
ミ
も

出
来
や
す
く
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
紫
外
線
が
真
皮
に
届
い
て

し
ま
う
と
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
成

分
を
損
な
う
酵
素
が
生
成
さ
れ
て

し
ま
う
た
め
、シ
ワ
も
出
来
て
し
ま

う
の
で
す
。ま
た
皮
膚
細
胞
に
吸
収

さ
れ
る
と
皮
膚
が
ん
発
症
の
原
因
に

な
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

影
響
を
受
け
る
の
は
肌
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。髪
・
目
・
ま
た
体
全
体

と
し
て
も
免
疫
力
の
低
下
に
繋
が
る

事
も
あ
る
そ
う
で
す
。怖
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
防
止
す
る
事
が
大
切

や
は
り
日
焼
け
は
し
な
い
事
に
限

り
ま
す
。そ
れ
に
は
ま
ず
防
止
す
る

事
が
必
要
で
す
。ま
ず
は
日
焼
け
止

め
化
粧
品
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。化

粧
品
に
は
S
P
F
・
P
A
と
い
う
数

値
が
書
い
て
あ
り
ま
す
ね
。S
P
F

は
紫
外
線
の
う
ち
U
V
B
を
防
ぐ

効
果
の
数
値
、P
A
は
U
V
A
を
防

ぐ
効
果
の
数
値
で
す
。こ
れ
は
日
常

生
活
で
使
う
も
の
か
炎
天
下
の
環
境

で
使
う
も
の
か
な
ど
シ
チ
ュ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
よ
っ
て
使
い
分
け
る
の
が

お
勧
め
で
す
。直
接
塗
る
も
の
で
す

か
ら
、ご
自
身
の
肌
に
合
う
も
の
を

選
ぶ
の
も
大
切
で
す
。

ほ
か
に
は
日
傘
や
帽
子
、U
V
カ
ッ

ト
仕
様
の
洋
服
を
選
ぶ
な
ど
も
あ
り

ま
す
ね
。ま
た
、目
に
は
サ
ン
グ
ラ
ス

を
。濃
い
色
の
も
の
を
使
用
し
て
い
る

方
も
多
い
で
す
が
、実
は
薄
め
の
色
の

方
が
良
い
そ
う
で
す
。濃
い
色
だ
と

視
界
が
悪
く
な
る
為
瞳
孔
が
開
き
、

横
か
ら
散
乱
紫
外
線
が
入
り
込
ん
で

い
ま
す
そ
う
で
す
。ご
注
意
を
。

日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た
ら
・
・
・

そ
れ
で
も
日
焼
け
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
、ま
ず
冷
や
し
ま
し
ょ
う
。冷

た
い
濡
れ
タ
オ
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入

れ
た
氷
を
使
っ
て
冷
や
し
て
下
さ
い
。

次
に
低
刺
激
性
化
粧
水
で
お
肌
に

た
っ
ぷ
り
水
分
補
給
を
し
て
整
え
た

ら
乳
液
な
ど
で
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。但

し
、真
っ
赤
に
な
り
ヒ
リ
ヒ
リ
痛
み
続

け
る
よ
う
な
重
度
の
日
焼
け
は
、早
め

に
皮
膚
科
で
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

食
事
で
日
焼
け
ト
ラ
ブ
ル
解
消
?!

食
事
で
日
焼
け
ト
ラ
ブ
ル
の
解
消

を
促
す
事
が
出
来
る
っ
て
ご
存
知
で

し
た
か
。ま
ず
は
ビ
タ
ミ
ン
C
摂
取

が
お
勧
め
で
す
。レ
モ
ン
な
ど
柑
橘

類
や
ト
マ
ト
な
ど
野
菜
に
も
含
ま
れ

て
い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ま
た
ニ

ン
ジ
ン
な
ど
に
含
ま
れ
る
β
カ
ロ
テ

ン
は
日
焼
け
に
よ
る
活
性
酸
素
を
抑

え
、ア
ボ
カ
ド
な
ど
に
含
ま
れ
る
ビ

タ
ミ
ン
E
は
老
化
防
止
に
良
い
の
で
、

こ
れ
ら
を
食
事
に
取
り
入
れ
る
の
も

良
い
そ
う
で
す
。但
し
、そ
れ
だ
け

を
摂
取
す
れ
ば
良
い
訳
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。食
事
は
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂
り

ま
し
ょ
う
。

日
焼
け
し
た
ら
お
風
呂
も
注
意
を

日
焼
け
後
は
お
風
呂
に
入
る
時
も

注
意
が
必
要
で
す
。シ
ャ
ワ
ー
は
低

め
の
温
度
で
、刺
激
の
少
な
い
ボ
デ
ィ

シ
ャ
ン
プ
ー
を
使
用
す
る
の
が
お
勧

め
で
す
。ナ
イ
ロ
ン
タ
オ
ル
は
使
用

厳
禁
で
す
。浸
か
る
の
も
ぬ
る
ま
湯

に
し
て
、お
風
呂
上
が
り
に
は
お
肌

の
水
分
補
給
と
保
湿
を
忘
れ
ず
に
。

い
か
が
で
し
た
か

夏
の
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
た
め

に
も
日
焼
け
対
策
は
大
切
。
万
全

を
期
し
て
思
い
っ
き
り
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

特集2

梅雨が明けると、また暑い夏がやってきます。
プールに海水浴などなど外のレジャーが楽しい季節です。

でもうっかりすると顔も体も真っ黒。
そしてやがて後悔とともにシミが残ってしまった、なんて事になりかねません。
そこで今回はあらためて日焼けの予防や対策について復習してみましょう。

日焼けの
予防と対策
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