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参
拝
と
と
も
に
散
策
を
満
喫

参
拝
と
と
も
に
散
策
を
満
喫

伊
勢
神
宮
と

周
辺
観
光
の
旅

伊
勢
神
宮
と

周
辺
観
光
の
旅今

年
の
夏
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
す
か
。

夏
は
海
へ
行
く
の
も
い
い
で
す
が
、

さ
わ
や
か
な
森
へ
出
か
け
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
伊
勢
神
宮
を
紹
介
し
ま
す
。

伊
勢
神
宮
は
川
や
池
な
ど
も
あ
る
悠
久
の
森
の
中
で
、

散
策
し
な
が
ら
参
拝
で
き
ま
す
。

夏
の
暑
さ
を
ひ
と
時
忘
れ
る
よ
う
な
美
し
い
景
色
が
楽
し
め
ま
す
よ
。

ま
た
伊
勢
神
宮
周
辺
に
は
グ
ル
メ
ス
ポ
ッ
ト
や
温
泉
も
あ
り
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
は
日
本
の
人
口
の
5
分
の
1
が
参

拝
し
た
と
言
わ
れ
る
伊
勢
神
宮
。歩
い
て
行
く
こ

と
が
一
般
的
な
交
通
手
段
だ
っ
た
当
時
で
す
が
、全

国
か
ら
参
拝
に
訪
れ
た
そ
う
で
す
。

　
「
一生
に一度
は
お
参
り
に
行
き
た
い
」と
当
時
か

ら
言
わ
れ
、今
で
も
多
く
の
人
々
が
訪
れ
る
伊
勢
神

宮
の
正
式
名
称
は「
神
宮
」。内
宮・外
宮
や
14
所
の

別
宮
を
含
め
全
部
で
1
2
5
所
の
神
社
の
総
称
で

す
。来
年
は
20
年
に一
度
の
大
祭
、式
年
遷
宮
が
行

わ
れ
ま
す
。平
成
17
年
か
ら
式
年
遷
宮
の
行
事
が

進
行
中
で
、現
在
は
来
年
の
完
成
に
向
け
内
宮・外

宮
と
も
新
宮
の
造
営
工
事
中
で
す
。

　

伊
勢
神
宮
で
は
内
宮
の
み
参
拝
す
る
方
も
多
い

そ
う
で
す
が
、正
し
く
は
外
宮・内
宮
の
順
番
だ
そ

う
で
す
。ど
ち
ら
も
神
秘
的
な
森
の
中
に
あ
り
、美

し
い
川
や
池
な
ど
と
いっ
た
景
観
も
楽
し
め
る
の
で
、

参
拝
と
と
も
に
自
然
散
策
が
出
来
る
の
も
人
気
の

秘
密
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。ま
た
内
宮
の
入
口
、

宇
治
橋
の
鳥
居
前
か
ら
古
い
民
家
が
立
ち
並
ぶ

「
お
は
ら
い
町
」や
、中
ほ
ど
に
は
趣
あ
る
建
物
が
並

ぶ「
お
か
げ
横
丁
」が
あ
り
ま
す
。グ
ル
メ
や
買
い
物

を
楽
し
め
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
の
で
、参
拝
帰
り

に
こ
の
町
を
散
策
し
て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

※
宮
域
内
は
撮
影
禁
止
の
エ
リ
ア
も
あ
り
ま
す
の
で
、十
分

お
気
を
付
け
下
さ
い
。

一
生
に
一
度
は
行
き
た
い

今
も
昔
も
人
気
の
お
伊
勢
参
り

特集1

http://www.isejingu.or.jp

上_正宮の側では来年の式年遷宮に向かい新宮の
造営工事が行われています
右_外観もそして内部も美しい「せんぐう館」。神宮に
ついて詳しく学べます

上_神楽殿前方の橋を渡った先にある風日折宮。橋からの眺
めも素敵です
下_内宮の正宮。外宮の正宮と似ているようで細かな所で違
いがあるそうです

いざ、お伊勢参りへ

　

外
宮
と
呼
ば
れ
る
豊
受
大
神
宮
で
祀
ら
れ
て
い
る
の
は
豊
受
大
御
神
。

衣
食
住
、そ
し
て
産
業
の
守
護
神
で
す
。天
照
大
御
神
の
お
食
事
を
司

る
御
饌
都
神
と
し
て
、約
1
5
0
0
年
前
に
丹
波
の
国（
京
都
府
）か
ら

こ
の
地
に
お
迎
え
し
た
そ
う
で
す
。第
一
鳥
居
口
参
道（
表
参
道
）と
北

御
門
口
参
道
と
入
口
は
2
つ
。宮
域
内
に
は
正
宮
の
ほ
か
多
賀
宮・土

宮・風
宮
の
3
所
の
別
宮
、宮
域
外
に
月
夜
見
宮
が
あ
り
ま
す
。ま
た
勾

玉
池
の
ほ
と
り
に
は
今
年
4
月
開
館
の「
せ
ん
ぐ
う
館
」が
あ
り
ま
す
。

館
内
は
式
年
遷
宮
に
関
す
る
展
示
や
、勾
玉
池
を
臨
み
な
が
ら
神
宮
に

関
す
る
資
料
を
閲
覧
出
来
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

まずは外宮から

　

内
宮
と
呼
ば
れ
る
の
は
皇
大
神
宮
。皇
室
の
御
祖
神
で
あ
る
天
照
大
御
神
を
、約

2
0
0
0
年
前
の
御
鎮
座
よ
り
お
祀
り
し
て
い
ま
す
。五
十
鈴
川
に
か
か
る
宇
治
橋
が

入
口
。こ
こ
か
ら
先
が
清
浄
な
宮
域
と
な
り
ま
す
。美
し
く
手
入
れ
さ
れ
た
神
苑
を
通
り

抜
け
、さ
ら
に
橋
を
渡
っ
た
先
に
手
水
舎
が
あ
り
ま
す
。天
気
の
良
い
日
は
川
の
ほ
と
り
に

あ
る「
御
手
洗
場
」で
清
め
る
事
も
で
き
ま
す
。参
道
奥
左
側
の
階
段
を
上
っ
た
先
に
正

宮
が
あ
り
、宮
域
内
に
は
荒
祭
宮
と
、風
日
折
宮
御
橋
、別
名
五
十
鈴
川
御
橋
を
渡
っ
た

先
に
あ
る
風
日
折
宮
の
2
所
が
あ
り
ま
す
。ま
た
宮
域
外
に
は
月
讀
宮
な
ど
8
所
の
別

宮
が
あ
り
ま
す
。

そして内宮へ

　  伊勢市豊川町 　  0596-24-1111（神宮司庁広報室）         　  5時～17時（季節により異なる）
　  伊勢道伊勢I.Cより約5分
【せんぐう館】 　  一般300円 小中学生100円 　  0596-22-6263 　　　　  9:00～16:30※入館は～16:00
　  　　　　　　第4火曜※祝日の場合は翌日

住 ☎ 参拝時間
交

交
休

　  伊勢市宇治館町 　  0596-24-1111（神宮司庁広報室）
　  　     5時～17時（季節により異なる） 　  伊勢道伊勢I.C／伊勢西I.Cより約5分
住 ☎
参拝時間 交

　

外
宮
と
内
宮
を
結
ぶ
道
路
沿
い
に
あ

る
の
が
内
宮
の
別
宮
で
あ
る
月
讀
宮
で

す
。天
照
大
御
神
の
弟
神
で
あ
る
月
讀

尊
を
祀
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
二
神
の
御

親
で
あ
る
伊
佐
那
岐
命
と
伊
佐
那
美
命
、

そ
し
て
月
讀
宮
の
荒
御
魂
を
お
祀
り
し

て
い
ま
す
。月
讀
宮・月
讀
荒
御
魂
宮・伊

佐
奈
岐
宮
・
伊
佐
奈
美
宮
の
順
番
で
お

参
り
す
る
の
が
一
般
的
だ
そ
う
で
す
。お

参
り
の
際
に
は
ぜ
ひ
こ
こ
へ
も
立
ち
寄
っ

て
み
て
下
さ
い
。

内宮の別宮・月讀宮へもぜひ

　  伊勢市中村町 　  0596-24-1111
　  　     5時～17時（季節により異なる）
　  伊勢道伊勢I.C／伊勢西I.Cより約3分

住 ☎
参拝時間
交

☎ 開館時間

御親神のお宮と並ぶ月讀宮。
県道沿いの森の中にひっそり祀られています

DATA

DATA
DATA



05 04

おかげ横丁 豚捨

伊勢神宮周辺のおすすめスポット

お
は
ら
い
町
や
お
か
げ
横
丁
に
は
様
々
な
飲

食
店
や
土
産
物
店
が
立
ち
並
び
ま
す
。ま

た
趣
あ
る
町
並
み
を
歩
き
な
が
ら
味
わ
え

る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
フ
ー
ド
も
充
実
で
す
。そ

の
中
か
ら
お
す
す
め
を
紹
介
し
ま
す
。

おはらい町・おかげ横丁

DATA
　  伊勢市宇治中之切町付近
　  伊勢道伊勢西I.Cより約4分 ※HPに町のマップあり
※おかげ横丁やおはらい町のお店は、季節や日にちによって営業時間
が異なる場合がありますので、事前にチェックしてからお出かけ下さい。

住
交

お
か
げ
横
丁
は
江
戸・明
治
頃
の
建
物
を
再
現
。

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
た
気
分
に
な
れ
ま
す

牛
肉
専
門
店
で
す
。店
内
で
は
牛
鍋
な

ど
の
料
理
が
味
わ
え
ま
す
。店
頭
で
は

コ
ロ
ッ
ケ
や
メ
ン
チ
カ
ツ
を
販
売
。出
来

た
て
ア
ツ
ア
ツ
を
食
べ
な
が
ら
、お
か
げ

横
丁
を
散
策
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。

食べ歩きにおすすめ！

DATA
　  0596-23-8803 　  9:00～18:00
　  なし
☎ 営
休

外
側
は
カ
リ
ッ
と
、中
か
ら
は
肉
汁
が
あ
ふ
れ
る

絶
品
メ
ン
チ
カ
ツ
は
1
個
1
3
0
円

お
と
う
ふ
ソ
フ
ト
レ
ギ
ュ
ラ
ー 

2
7
0
円
。

お
子
様
サ
イ
ズ
1
7
0
円
も
あ
り
ま
す

ス
テ
ィ
ッ
ク
胡
瓜
1
0
0
円
。

た
く
さ
ん
汗
を
か
く
夏
の
散
策
に
お
す
す
め
で
す

おはらい町 豆腐庵山中
う
の
花
ど
ー
な
つ
が
人
気
の
お
店
で
す
。

こ
ち
ら
も
食
べ
歩
き
で
き
ま
す
が
、暑

い
夏
に
お
す
す
め
な
の
は「
お
と
う
ふ

ソ
フ
ト
」で
す
。原
材
料
の
約
5
5
％
に

豆
腐
と
豆
乳
を
使
用
。ほ
ん
の
り
甘
く

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
わ
い
で
す
。 DATA

　  0596-23-5558 　  10:00～16:00
　  木
☎ 営
休

おかげ横丁 傳兵衛
老
舗
の
漬
け
も
の
店「
傳
兵
衛
」の
店

頭
に
並
ぶ
棒
の
付
い
た
浅
漬
け
き
ゅ

う
り
。こ
れ
が
人
気
の「
ス
テ
ィ
ッ
ク
胡

瓜
」で
す
。氷
で
冷
や
し
て
あ
る
の
で
、

夏
に
ピ
ッ
タ
リ
の
冷
た
い
テ
イ
ク
ア
ウ

ト
フ
ー
ド
で
す
。

DATA
　  0596-23-8801 　  9:30～18:00
　  なし
☎ 営
休

五十鈴川沿いでスイーツ

店
内
で
は
赤
福
3
個
2
8
0
円
で
番
茶
付
き
。

お
み
や
げ
用
も
販
売
し
て
い
ま
す

和
三
盆
と
白
豆
の
く
る
り
セ
ッ
ト
5
5
0
円
。

ふ
ん
わ
り
と
そ
し
て
や
さ
し
い
甘
さ
が
◎

赤福本店
伊
勢
の
名
物
と
い
え
ば
や
は
り
赤
福

餅
で
す
ね
。江
戸
時
代
か
ら
続
く
老

舗
で
す
。こ
ち
ら
も
五
十
鈴
川
を
眺

め
な
が
ら
味
わ
え
ま
す
。向
か
い
に

あ
る
店
舗
で
は
赤
福
氷
も
販
売
。夏

は
こ
ち
ら
も
いい
で
す
ね
。

DATA
　  0596-22-7000 　  5:00～17:00 　  なし☎ 営 休

五十鈴川カフェ
こ
だ
わ
り
の
珈
琲
と
ス
イ
ー
ツ
が

楽
し
め
る
カ
フ
ェ
で
す
。和
の
趣
の

店
内
や
テ
ラ
ス
席
で
も
、清
ら
か
な

五
十
鈴
川
を
眺
め
な
が
ら
時
間
を

忘
れ
ゆ
っ
く
り
過
ご
せ
ま
す
。珈

琲
豆
の
量
り
売
り
も
し
て
い
ま
す
。

DATA
　  0596-23-9002 　  10:00～17:30　   なし☎ 営 休

ファミリーにおすすめ
こ
の
建
物
の
中
に
は
、

様
々
な
海
や
川
の
生
物
と
の

出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
す

鳥羽水族館
日
本
の
川
や
伊
勢
志
摩
の
海
、極
地
の
海

な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の
生
き
物
が
生
息
す
る

環
境
を
再
現
し
、展
示
し
て
い
ま
す
。12

あ
る
ゾ
ー
ン
は
順
路
が
無
い
た
め
、自
由
に

館
内
を
楽
し
め
る
の
も
魅
力
で
す
。伊
勢

神
宮
か
ら
は
少
し
離
れ
て
い
ま
す
が
、お

子
様
連
れ
の
ご
家
族
に
お
す
す
め
で
す
。

DATA
　  鳥羽市鳥羽3-3-6　  0599-25-2555
　  大人2,400円、小人1,200円、幼児600円
　  9:00～17:00 ※季節や都合により変更あり
　  なし
　  伊勢道伊勢I.Cより
　  伊勢二見鳥羽ライン経由で約20分

☎ ☎
料
営
休
交

ご当地グルメもぜひ
暑
い
時
に
は「
ひ
や
し
伊
勢
う
ど
ん
」5
5
0
円
。

し
ょ
う
が
た
っ
ぷ
り
で
さ
っ
ぱ
り
と

おはらい町 岡田屋・伊勢うどん
こ
の
地
独
特
の「
伊
勢
う
ど
ん
」が
味
わ

え
ま
す
。か
な
り
太
め
で
す
が
、の
ど
越
し

の
良
い
麺
に
ダ
シ
の
き
い
た
濃
い
タ
レ
を
絡

め
て
味
わ
い
ま
す
。玉
子
入
り
や
ご
飯
と

セッ
ト
に
な
っ
た
定
食
も
あ
り
ま
す
。DATA

　  0596-22-4554 　  10:30～17:00 　  木☎ 営 休

DATA

いかがでしたか。

伊勢神宮で参拝とともに散策が楽しめる伊勢へ、今年の夏休みはぜひ訪れてみて下さい。

　  志摩市阿児町甲賀4578-1
　  0599-45-0111
　  13,650円～
日帰り入浴：あり
　  伊勢道伊勢I.Cより伊勢道路経由約40分
http://www.neboya.com/

住
☎
料

交

DATA

　  鳥羽市小浜町
　  0599-25-2170
　  12,000円～
　  （平日限定プラン、8/10～18は利用不可）
日帰り入浴：あり
　  伊勢道伊勢I.Cより
　  伊勢二見鳥羽ライン経由約15分
　  JR鳥羽駅より無料送迎あり
http://www.kochoran.co.jp/

住
☎
料

交

温泉はこちら

上_日本庭園風の露天風呂。
手前は巨大な一枚岩をくり
抜いた石風呂です
下_伊予の青石が配された
露天の岩風呂です。温泉が
旅の疲れを癒します

　

伊
勢
神
宮
か
ら
程
近
い
ス
ー
パ
ー
銭
湯
で
す
。

館
内
の
随
所
に
店
主
の
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

露
天
風
呂
に
は
伊
予
の
青
石
を
配
し
、藤
棚
の

よ
う
な
施
設
を
設
置
。よ
り
や
さ
し
い
日
差
し

の
中
、落
ち
着
い
た
雰
囲
気
で
温
泉
を
ゆ
っ
く
り

楽
し
め
ま
す
。ま
た
お
風
呂
に
は
そ
れ
ぞ
れ
花

言
葉
を
元
に
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。そ

の
他
に
も
お
風
呂
上
が
り
に
ゆ
っ
く
り
休
憩
で

き
る
畳
の
間
も
あ
り
ま
す
。

伊
勢
・
船
江
温
泉 

み
た
す
の
湯

DATA

　  伊勢市船江1-471-3
　  0596-29-4126
　  大人500円～、小人250円、幼児100円
　  9:00～24:00 ※毎月1日は6：00～
　  伊勢道伊勢西I.Cより約15分
http://mts-life.co.jp/mts-yu/

住
☎
料
営
交

上_9月までは伊勢えびなどを
贅沢に使用した料理プラン
も用意されています
下_潮風を感じつつ温泉を堪
能できる渚の露天風呂。夜
には満天の星空も

　

鳥
羽
に
あ
る
割
烹
温
泉
旅
館
で
す
。伊
勢
湾

で
獲
れ
る
新
鮮
な
海
の
幸
や
松
坂
牛
な
ど
三
重

県
名
産
の
食
材
を
使
用
し
た
色
と
り
ど
り
の

料
理
が
味
わ
え
ま
す
。

　

お
風
呂
は
展
望
大
浴
場
と
野
趣
あ
ふ
れ
る

渚
の
露
天
風
呂
が
あ
り
ま
す
。ど
ち
ら
も
海
景

色
を
た
っ
ぷ
り
堪
能
で
き
ま
す
。温
泉
は
ア
ル
カ

リ
性
単
純
温
泉
。参
拝
や
散
策
の
疲
れ
も
し
っ

か
り
癒
し
て
く
れ
ま
す
。日
帰
り
利
用
も
出
来

ま
す
よ
。

胡
蝶
蘭

上_お造りと焼きで1品ずつ
選べる「活貝プリフィックス」
もあります
下_檜のお風呂で温泉を堪
能できる貸切露天風呂檜美
の湯。星空も楽しむ事ができ
ます

　

志
摩
の
海
辺
に
佇
む
温
泉
宿
で
す
。お
風
呂

は
男
女
別
大
浴
場
の
ほ
か
3
種
類
の
貸
切
温

泉
露
天
が
あ
り
ま
す
。岩・檜・陶
器
と
趣
の
異

な
る
お
風
呂
は
、そ
れ
ぞ
れ
空
い
て
い
れ
ば
何
回

で
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

食
事
は
小
上
が
り
の
食
事
処
で
頂
き
ま
す
。

伊
勢
志
摩
の
魚
介
料
理
が
中
心
で
、高
級
魚
だ

け
で
な
く
旬
の
魚
介
類
が
登
場
し
ま
す
。ま
た

そ
の
味
を
よ
く
引
き
立
て
て
く
れ
る
焼
酎
も

揃
って
い
ま
す
よ
。

心
湯
あ
そ
び 
ね
ぼ
ー
や




