
愉～湯
花子の

爪
を
見
て

健
康
状
態
を

感
知
し
よ
う
！

今月の
お題

すこやか◉ワンポイントアド
バイス

月
の
季
語
に
初
秋
、新
涼
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、残
暑

が
ま
だ
ま
だ
続
き
そ
う
で

す
。夏
の
疲
れ
が
ど
っ
と
出
て
き
て
、こ
の

時
期
は
体
調
も
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
月
は「
爪
チ
ェッ
ク
で
体
調
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
」の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
！

自
分
の
健
康
状
態
を
爪
か
ら
感
知
し
て
、

秋
の
行
楽
に
む
け
て
体
調
管
理
を
し
っ
か

り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

爪
は
健
康
状
態
を
映
し
出
す
鏡

　

こ
こ
数
年
来
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
が
大
流

行
。以
前
は
、付
け
爪
な
ど
し
た
ら
お
米
が

研
げ
な
く
な
る
な
ど
の
理
由
で
断
念
し
て

い
た
女
性
も
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。け
れ

ど
今
で
は
、は
が
れ
に
く
く
色
落
ち
の
心

配
が
な
い
素
材
の
ジ
ェル
ネ
イ
ル
が
主
流
と

な
り
、季
節
に
合
わ
せ
た
様
々
な
デ
ザ
イ
ン

ネ
イ
ル
で
お
洒
落
を
楽
し
む
女
性
が
急
増
。

爪
の
お
洒
落
を
す
る
と
気
持
ち
も
華
や
い

で
ウ
キ
ウ
キ
し
ま
す
よ
ね
。

　

ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
人
気
に
伴
い
、自
分
の

爪
の
色
や
形
な
ど
を
見
た
り
気
に
し
た
り

す
る
こ
と
も
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

昔
か
ら「
爪
は
健
康
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
」と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。医
療
の
現
場
で
も
健

康
状
態
を
見
る
時
に
爪
を
チ
ェッ
ク
し
ま

す
。爪
の
異
常
は
内
臓
と
関
連
し
て
い
る

と
さ
れ
、中
医
学
で
は
病
名
が
判
断
で
き

な
い
未
病
の
診
断
方
法
と
し
て
爪
を
診
察

し
ま
す
。爪
の
下
に
は
毛
細
血
管
が
集
中

し
て
い
る
た
め
、血
液
循
環
や
代
謝
、栄
養

状
態
が
悪
い
と
爪
の
色
や
形
に
反
映
す
る

よ
う
で
す
。

爪
の
こ
と
を
知
ろ
う

　

指
先
に
当
た
り
前
の
よ
う
に
付
い
て
い

る
爪
で
す
が
、ゆ
〜
ゆ
な
皆
さ
ん
は
爪
そ
の

も
の
に
興
味
を
持
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
女
性
な
ら
お
洒
落
す
る
場
所
、男
性

な
ら
貼
り
付
い
た
シ
ー
ル
な
ど
を
は
が
し

た
り
す
る
時
に
必
要
な
も
の
、伸
び
て
き
た

ら
切
る
も
の
な
ど
と
い
う
認
識
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。普
段
、爪
に
つい
て
考
え
た
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
が
、こ
の
機
会
に
あ
ら
た

め
て
爪
の
こ
と
を
知
って
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

爪
は
手
足
の
指
を
保
護
し
、指
先
の
感

覚
を
敏
感
に
し
、細
か
い
物
を
つ
か
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
れ
ま
す
。ま

た
、指
先
に
力
を
入
れ
て
し
っ
か
り
歩
く

こ
と
が
で
き
る
の
も
爪
が
あ
る
か
ら
で
す
。

爪
の
構
造
は
、爪
が
皮
膚
の
下
に
入
り
込

ん
で
い
る
部
分
を「
爪
母（
そ
う
ぼ
）と
呼

び
、こ
こ
で
爪
が
造
ら
れ
ま
す
。爪
母
か
ら

指
先
に
伸
び
た
部
分
は「
爪
甲（
そ
う
こ

う
）」、爪
甲
の
下
の
土
台
部
分
は「
爪
床

（
そ
う
し
ょ
う
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。爪

床
に
は
毛
細
血
管
が
集
中
し
て
い
る
た
め
、

血
流
や
代
謝
の
状
態
が
良
い
状
態
だ
と

爪
は
薄
い
ピ
ン
ク
色
に
な
り
ま
す
。ま
た

爪
床
か
ら
爪
甲
に
水
分
が
補
給
さ
れ
て
い

る
の
で
、健
康
状
態
が
良
い
時
は
爪
の
表

面
も
な
め
ら
か
で
す
。爪
の
成
長
は
健
康

な
人
で
1
ヵ
月
に
約
3
㎜
、指
の
付
け
根

か
ら
指
先
ま
で
伸
び
る
の
に
約
6
ヵ
月
か

か
り
ま
す
。足
の
爪
は
手
の
爪
よ
り
も
厚

く
、伸
び
る
の
も
手
の
爪
の
1/2
〜
1/3
の
速

度
だ
そ
う
で
す
。

　
「
爪
は
呼
吸
を
し
て
い
る
と
」言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、実
際
に
は
呼
吸
は
し
て
い

な
い
の
で
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
や
カ
ラ
ー
を

塗
っ
て
も
極
端
に
爪
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。け
れ
ど
、爪
の
水

分
の
蒸
発
を
妨
げ
ら
れ
る
の
で
爪
は
弱
く

な
り
ま
す
。ま
た
、ネ
イ
ル
ア
ー
ト
を
外

し
た
り
、マ
ニュ
キ
ュ
ア
を
除
光
液
で
拭
き

取
っ
た
後
に
爪
が
黄
ば
む
の
は
、爪
の
成

分
の
タ
ン
パ
ク
質
が
反
応
し
た
り
色
素
沈

着
を
起
こ
し
て
い
る
か
ら
で
す
。

爪
で
健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

爪
の
状
態
は
年
齢
や
生
活
環
境
に
よ
っ

て
も
変
化
す
る
の
で
、そ
れ
ほ
ど
神
経
質

に
な
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。し
か
し
な

が
ら
、血
液
の
循
環
、健
康
状
態
、栄
養
状

態
が
悪
か
っ
た
り
、不
摂
生
な
生
活
が
続

く
と
爪
の
伸
び
が
遅
く
な
っ
た
り
乾
燥
し

た
り
色
や
形
が
変
わ
っ
た
り
す
る
の
で
、

自
分
の
体
調
を
知
る
た
め
に
も
時
々

チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
色白

い
…
貧
血
、腎
臓
障
害
、過
労
、神
経
衰
弱

9

黒
い
…
メ
ラ
ニ
ン
の
増
加
、肝
硬
変
、

　
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

赤
い
…
多
血
症
、一酸
化
炭
素
中
毒
、脳
血
栓

黄
色
…
新
陳
代
謝
の
低
下
、リ
ン
パ
浮
腫
、

　

薬
剤
の
影
響

●
形ス

プ
ー
ン
状
…
鉄
欠
乏
性
貧
血
、甲
状
腺

二
枚
爪
…
貧
血
症
、血
行
不
良
、冷
え
性
、

　

乾
燥

縦
筋
…
老
化
現
象
、睡
眠
不
足
、

　

過
度
の
ス
ト
レ
ス

横
筋
…
過
去
の
体
調
不
良

　

＊
爪
母
か
ら
2
〜
3㎜
↓
1
ヵ
月
前

●
そ
の
他

半
月
部
が
な
い
…
体
力
低
下

横
広（
押
し
つ
ぶ
さ
れ
た
よ
う
な
爪
）…
心
臓
、

　

呼
吸
器
疾
患

あ
く
ま
で
も
関
連
性
が
あ
る
症
状
で
す
の

で
、気
に
な
る
場
合
は
医
師
の
診
断
を
！

　

爪
を
造
っ
て
い
る
爪
母
の
下
は
、静
脈

と
動
脈
が
切
り
替
わ
る
大
事
な
場
所
で

も
あ
り
ま
す
。先
細
り
の
靴
や
ハ
イ
ヒ
ー

ル
な
ど
で
足
先
を
圧
迫
し
続
け
る
と
、血

液
循
環
が
悪
く
な
り
、む
く
み
や
血
流
障

害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
、

で
き
る
だ
け
爪
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

ネ
イ
ル
の
お
洒
落
も
ス
テ
キ
で
す
が
、

た
ま
に
は
自
分
の
素
爪
の
状
態
を
見
て

体
調
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
み
る
の
も
大

切
で
す
。爪
チ
ェ
ッ
ク
で
自
身
の
健
康
状

態
を
察
し
な
が
ら
、上
手
に
体
調
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。


