
愉～湯
花子の

よ
り
美
し
く
よ
り
健
康
に
！

風
呂
屋
さ
ん
de

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

今月の
お題

すこやか◉ワンポイントアド
バイス

よ
り
美
し
く
健
康
に
な
る
秘
訣

　

人
は
誰
も
が
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
見

た
目
の
若
さ
や
健
康
状
態
が
変
化
し
て

行
き
ま
す
。で
も
、変
化
す
る
速
度
を
で

き
る
だ
け
遅
ら
せ
た
い
で
す
よ
ね
。見
た

目
や
体
内
年
齢
を
で
き
る
だ
け
若
々
し

く
保
つ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ（
抗
加
齢
、抗

老
化
）の
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

何
か
ら
手
を
つ
け
て
い
い
の
や
ら
…
。効
果

が
期
待
で
き
る
化
粧
品
や
健
康
食
品
を

使
う
、運
動
を
す
る
、毎
日
の
食
事
に
気

を
遣
う
な
ど
色
々
試
し
て
み
た
も
の
の
、

面
倒
で
長
続
き
し
な
か
っ
た
方
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。長
続
き
し
な
い
と

効
果
も
出
に
く
い
の
で
、「
歳
だ
か
ら
仕
方

な
い
」と
あ
き
ら
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

そ
こ
で
ゆ
〜
ゆ
が
、お
風
呂
を
活
用
し
て

簡
単
で
長
続
き
で
き
る「
愉
湯
な
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
法
」を
教
え
ち
ゃ
い
ま
す
。面

倒
な
こ
と
や
特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
強
い
味
方
に
な
っ
て

く
れ
る
も
の
、そ
れ
は
お
風
呂
入
浴
で
す
。

毎
日
自
宅
で
の
お
風
呂
タ
イ
ム
に
ち
ょっ

と
手
を
加
え
る
だ
け
で
も
、お
肌
の
シ
ワ
、

し
み
、た
る
み
が
改
善
さ
れ
た
り
、免
疫

力
が
U
P
し
て
健
康
な
体
作
り
が
で
き

ま
す
。ま
た
、温
浴
施
設
に
は
美
肌
に
効

果
抜
群
の
浴
槽
や
、健
康
体
質
に
じ
わ
じ

わ
効
く
湯
が
あ
り
ま
す
。ゆ
〜
ゆ
な
皆
さ

ん
が
よ
く
利
用
し
て
い
る
お
風
呂
屋
さ
ん

に
も
き
っ
と
あ
る
は
ず
で
す
よ
。

お
風
呂
の

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果

　

そ
も
そ
も
お
風
呂
に
入
る
こ
と（
入

浴
）が
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
に
良
い
と
言
わ

れ
て
い
る
理
由
に
①
体
が
温
ま
り
血
行
が

良
く
な
る
②
発
汗
を
促
し
て
老
廃
物
を

排
出
し
や
す
く
な
る
③
副
交
感
神
経
の

働
き
が
活
発
に
な
り
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。湯
に
浸
か
る

こ
と
で
血
行
が
良
く
な
り
日
常
の
基
礎

体
温
が
上
が
る
と
、老
化
の
主
な
原
因
と

言
わ
れ
て
い
る
①
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

②
細
胞
の
衰
え
③
免
疫
力
の
低
下
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
体
の
基
本
は
免
疫
力
が
あ
り
細
胞

が
活
発
に
働
く
体
で
す
。健
康
な
体
で
な

い
と
、美
し
さ
も
生
み
出
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

毎
日
の
お
風
呂
も
、入
り
方
だ
け
で
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
に
大
き
な
差
が
表

れ
ま
す
。一
番
大
切
な
こ
と
は
38
〜
40
℃

の
ぬ
る
め
の
湯
に
、毎
日
ゆ
っ
く
り
浸
か
る

こ
と
。41
℃
以
上
の
湯
に
浸
か
る
と
体
の

表
面
し
か
温
ま
ら
ず
、湯
か
ら
上
が
っ
た

後
に
は
肌
の
水
分
が
急
速
に
蒸
発
し
て

乾
燥
肌
の
原
因
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

湯
が
熱
い
と
内
臓
に
負
担
が
か
か
り
、交

感
神
経
の
働
き
が
活
発
に
な
っ
た
ま
ま
で

心
身
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
る
前
に
湯
か
ら

上
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

ぬ
る
め
の
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
血
液
が

体
の
す
み
ず
み
ま
で
行
き
渡
れ
ば
、新
陳

代
謝
が
高
ま
り
、リ
ン
パ
の
流
れ
も
良
く

な
り
デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
を
生
み
出
し
ま
す
。

体
温
も
上
昇
す
る
の
で
免
疫
力
も
ア
ッ
プ

し
ま
す
。お
風
呂
か
ら
上
が
っ
て
15
分
以

内
に
化
粧
水
な
ど
で
お
肌
を
保
湿
す
る

こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い

ね
。

お
風
呂
屋
さ
ん
は

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
宝
庫

　

現
在
の
お
風
呂
屋
さ
ん
に
は
様
々
な
浴

槽
が
揃
い
、飽
き
る
こ
と
な
く
何
時
間
で

も
お
風
呂
時
間
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。そ
し
て
何
と
言
っ
て
も
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
の
強
い
味
方
と
な
る
浴
槽
や
湯
も

増
え
て
き
て
い
ま
す
よ
。

●
肌
を
再
生
す
る「
炭
酸
泉
」

　

医
療
の
現
場
で
は
床
ず
れ
、閉
そ
く

性
動
脈
硬
化
症
な
ど
の
治
療
に
効
果

が
あ
る
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

血
流
を
促
進
さ
せ
た
こ
と
で
、皮
膚
の

再
生
や
壊
死
寸
前
の
足
を
回
復
さ
せ

た
な
ど
の
事
例
報
告
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
自
然
治
癒
力
を
引
き
出
す「
薬
湯
」

　

配
合
さ
れ
て
い
る
漢
方
や
植
物
の
力

で
、体
内
の
機
能
を
刺
激
し
て
自
然
治

癒
力
、免
疫
力
を
強
化
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
代
謝
を
促
進
し

　
細
胞
を
活
性
化
す
る「
岩
盤
浴
」

　

発
汗
作
用
を
促
し
新
陳
代
謝
を
活

発
す
る
ほ
か
、使
わ
れ
て
い
る
鉱
石
か

ら
発
生
す
る
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
や
遠
赤

外
線
効
果
で
肌
の
保
湿
効
果
を
高
め

て
く
れ
ま
す
。

　

他
に
も
、ジ
ェッ
ト
バ
ス
、電
気
風
呂
、ス

チ
ー
ム
サ
ウ
ナ
な
ど
な
ど
、ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
の
味
方
に
な
る
浴
槽
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、1
つ
の
浴
槽
に
長
く
入
る
の

は
体
力
を
消
耗
し
逆
効
果
で
す
。ど
ん
な

も
の
で
も
身
体
に
と
っ
て
最
適
な
の
は
腹

八
分
目
。そ
の
日
そ
の
日
で
お
肌
の
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
、体
内
の
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
な

ど
目
的
に
合
わ
せ
て
重
点
的
に
入
る
浴

槽
を
決
め
て
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
。


