
気軽にプチ湯治
リフレッシュにおすすめ！

リフレッシュにおすすめ！ 気軽にプチ湯治

楽しいお正月休みから１ヶ月。
忙しい日常に戻り、リフレッシュしたはずなのにまたストレスが溜まる日 ・々・・。
今回はそんなため息をついている方におすすめのプチ湯治をご紹介します

日
々
溜
ま
っ
て
い
く

ス
ト
レ
ス
解
消
に

プ
チ
湯
治
が
お
す
す
め
！

仕
事
を
し
た
り
家
事
を
し
た
り
、

日
々
の
お
付
き
合
い
な
ど
な
ど
、
現

代
社
会
を
生
き
て
行
く
な
か
で
は

結
構
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
場
面
が

多
い
で
す
よ
ね
。で
も
そ
れ
で
イ
ラ

イ
ラ
し
な
が
ら
毎
日
過
ご
す
の
は
、

勿
体
な
い
。

好
き
な
事
に
打
ち
込
ん
だ
り
、
気

の
合
う
仲
間
と
過
ご
し
た
り
と
、

様
々
な
ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
は
あ

り
ま
す
が
、そ
ん
な
時
こ
そ
ぜ
ひ
温

泉
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
が
お
す
す
め
で

す
。
早
く
も
ス
ト
レ
ス
で
お
疲
れ
気

味
の
方
の
た
め
に
、「
プ
チ
湯
治
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

プ
チ
湯
治
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

湯
治
と
は
、
療
養
や
病
気
の
治

療
の
為
に
長
期
間
温
泉
宿
に
逗
留

す
る
事
で
す
。
遥
か
昔
か
ら
日
本
で

は
行
わ
れ
て
い
た
よ
う
で
、
歴
史
上

の
人
物
で
も
湯
治
療
養
し
て
い
た

と
い
う
話
は
多
く
残
っ
て
い
ま
す
。

江
戸
時
代
に
は
既
に
予
防
医
学
の

方
法
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
た
そ
う

で
す
よ
。一
週
間
を
「一
巡
り
」
と
い

う
単
位
で
表
し
、
二
巡
り
・
三
巡

り
と
長
期
的
に
過
ご
し
た
り
、一
巡

り
毎
に
温
泉
地
を
移
動
し
た
り
す

る
事
も
あ
る
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
の
私
に
は
無
理
！
な
ん
て

思
わ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
長
期
間
休
む
の
は
な

か
な
か
難
し
い
と
い
う
方
も
多
い
で

す
よ
ね
。

で
も
、
最
近
で
は
二
泊
三
日
程
度

で
も
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
る
研

究
結
果
な
ど
も
報
告
さ
れ
て
い
る

の
で
、
個
々
の
体
調
や
状
態
に
も
よ

り
ま
す
が
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
に

は
「
プ
チ
湯
治
」で
も
十
分
で
す
。

温
泉
そ
の
も
の
の
効
能
は
勿
論
の
こ

と
、
や
は
り
「
転
地
効
果
」
と
い
う

の
が
大
き
く
影
響
す
る
と
思
い
ま

す
。い
つ
も
置
か
れ
て
い
る
環
境
か

ら
離
れ
て
過
ご
す
、そ
れ
だ
け
で
も

違
う
は
ず
で
す
。

プ
チ
湯
治
の
ポ
イ
ン
ト
は
こ
れ
！

次
に
プ
チ
湯
治
プ
ラ
ン
を
立
て
る

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
ず
は
自
分
に
合

っ
た
環
境
の
宿
を
選
ぶ
事
で
す
。
温

泉
に
浸
か
り
、
自
分
の
好
き
な
空
間

で
好
き
な
時
間
を
過
ご
す
事
で
さ

ら
な
る
効
果
が
期
待
出
来
る
は
ず
。

美
し
い
景
色
を
見
な
が
ら
ゆ
っ
く
り

過
ご
し
た
い
方
は
景
観
が
人
気
の

温
泉
宿
、
山
歩
き
が
好
き
な
方
は

高
原
の
温
泉
宿
な
ど
と
い
っ
た
よ
う

に
選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。
最
近
で
は
ヨ
ガ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
農
園
体
験
、そ
の
土
地
の
文
化
に

触
れ
る
体
験
な
ど
を
合
わ
せ
た
プ

ラ
ン
が
用
意
さ
れ
た
宿
も
あ
り
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
も
の
に
参
加

す
る
の
も
良
い
で
す
ね
。
湯
治
は
自

炊
す
る
と
い
う
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ

方
も
居
る
と
思
い
ま
す
が
、
食
事
の

付
い
た
プ
ラ
ン
も
多
く
あ
り
ま
す
の

で
ご
安
心
下
さ
い
。

ご
自
身
の
症
状
に
合
う
泉
質
の

温
泉
を
選
べ
ば
さ
ら
に
良
い
で
す

ね
。
温
泉
は
浸
か
る
だ
け
で
な
く
、

飲
め
る
温
泉（
飲
泉
）も
あ
る
の
で
、

そ
ん
な
温
泉
地
を
選
ぶ
の
も
一つ
の

方
法
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

プ
チ
湯
治
の
注
意
点

体
も
心
も
十
分
に
休
ま
せ
る
為

に
訪
れ
る
プ
チ
湯
治
。い
く
つ
か
注

意
点
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
ゆ
と
り

を
持
っ
た
プ
ラ
ン
で
あ
る
事
。こ
こ

に
行
っ
て
次
に
あ
っ
ち
に
行
っ
て
、
と

い
う
タ
イ
ト
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は

心
も
体
も
休
ま
り
ま
せ
ん
。
行
っ
て

み
た
か
っ
た
場
所
に
行
く
と
い
う
の

は
悪
い
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
折

角
訪
れ
た
の
だ
か
ら
観
光
出
来
る

所
は
全
部
周
る
、
な
ん
て
分
刻
み
の

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
組
ま
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
て
下
さ
い
。

次
に
仕
事
は
持
ち
込
ま
な
い
事
。

仕
事
上
、
難
し
い
方
も
い
る
と
思
い

ま
す
が
、
時
期
、
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

を
上
手
く
調
整
し
て
、
日
常
を
忘

れ
ら
れ
る
状
態
で
訪
れ
る
事
も
大

切
で
す
。

ま
た
入
浴
の
方
法
は
通
常
ど
お

り
。
宿
に
到
着
し
た
ら
ま
ず
は
休

憩
。
お
茶
な
ど
を
頂
き
な
が
ら
ひ
と

休
み
し
て
下
さ
い
。

お
風
呂
に
行
っ
た
ら
、
ま
ず
か
け

湯
を
し
ま
す
。
入
浴
の
回
数
は
一
日

三
回
ま
で
。一
回
の
入
浴
時
間
は
15

分
〜
20
分
を
目
安
に
す
る
の
が
良

い
そ
う
で
す
。
せ
っ
か
く
温
泉
地
に

来
た
か
ら
と
、
入
り
過
ぎ
る
と
体
は

か
え
っ
て
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
入

浴
後
は
水
分
補
給
も
忘
れ
ず
に
。

お
酒
を
飲
ん
だ
後
の
入
浴
は
Ｎ
Ｇ
で

す
よ
。

超
プ
チ
湯
治
も
あ
り
ま
す

二
泊
三
日
も
難
し
い
、で
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
！
そ
ん
な
方
は
近

場
の
日
帰
り
温
泉
を
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
自
宅
の

お
風
呂
と
は
違
う
環
境
に
身
を
置

く
事
で
、
ち
ょ
っ
と
頭
や
心
が
ス
ッ

キ
リ
し
た
り
、
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
出

来
る
は
ず
で
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ
で
さ

ら
に
体
を
ほ
ぐ
す
の
も
良
い
で
す

ね
。
仕
事
帰
り
や
休
日
の
ひ
と
時
に

「
超
プ
チ
湯
治
」
も
お
す
す
め
で
す
。

〝
い
か
が
で
し
た
か
〞

何
か
最
近
イ
ラ
イ
ラ
す

る
、な
ど
と
い
う
時
が
あ
っ
た

ら
、ぜ
ひ「
プ
チ
湯
治
」、「
超
プ

チ
湯
治
」へ
出
か
け
て
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
て
み
て
下
さ
い
ね
。
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