
本
武
尊
が
疲
れ
を
癒
し
た
霊

泉
の
地
に
、1
本
の
木
を
植

え
て
神
木
と
し
て
代
々
奉
っ
た
事
か

ら
こ
の
地
名
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
る

川
崎
市
神
木
本
町
の
お
寺
で
す
。ぜ

ん
そ
く
や
癌
・
難
病
の
平
穏
祈
願
で

も
広
く
知
ら
れ
て
い
る
の
で
、近
隣

は
も
ち
ろ
ん
、遠
方
か
ら
も
多
く
の

人
々
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、別
名「
つ
つ
じ
寺
」と
呼
ば

れ
る
ほ
ど
美
し
い
花
が
楽
し
め
る
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
も
有
名
で
す
。赤
や
ピ

ン
ク・白
な
ど
数
種
の
色
の
花
が
、山

門
か
ら
本
堂
に
向
か
う
石
段
の
両
側

に
咲
き
乱
れ
ま
す
。満
開
の
鮮
や
か

な
花
が
特
に
楽
し
め
る
の
は
、例
年

4
月
下
旬
か
ら
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
頃
ま
で
で
す
。

春爛漫

春は桜、とイメージしてしまいがちですが、
春に楽しめる花は桜だけではありません。

そこで今回は春ならではの花を満喫出来るスポットとその近くの温泉、
さらに花が浮かぶお風呂に入れる「花風呂」などをご紹介します。

※気候などにより開花時期が変わる場合もありますので、
　事前に確認してからお出かけ下さい。

　中学生以上の利用を対象とした、ゆっくり過ごせる大人の
空間として人気の日帰り施設です。天然温泉はナトリウム炭
酸水素塩泉で、湯上がりには肌がすべすべになるだけでなく、
清涼感も感じられることが特徴です。露天風呂や内風呂の源
泉風呂で楽しむ事が出来ます。ほかに細かい泡が肌をやさし
く包む「シルク風呂」やジェットバスなども揃っています。
　またプラス400円で岩盤浴も利用出来ます。貴重な岩盤鉱
石が使用され、マイナスイオンが血流を促し肩こりなども和ら
げ、心身共にリラックスさせてくれます。

川崎市高津区千年1068-1　　044-741-4126
9:00～24:00※最終受付23:30　　なし※メンテナンス休館あり
750円～※小学生以下は利用不可
JR武蔵溝ノ口駅・東急溝の口駅北口8番乗り場より蟹ヶ谷行きバス乗車橘小学校下車すぐ
http://www.yurakirari.com/kirari-net/mizonokuchi_top.html

住
営 休

☎

交
料

HP

特 集 1

日

川崎市宮前区神木本町1-8-1
JR武蔵溝ノ口駅・東急溝の口駅南口バスターミナルよりバス乗車。神木本町下車徒歩5分
http://www.tougakuin.jp/　e-mail : info@tougakuin.jp

所
交
HP

季節の花と
温泉を楽しもう！

神木山 等覺院神奈川県 ☎見頃 4月下旬～5月上旬頃まで 044・866・4573
ツツジに関する問い合わせはメールで

⬆ご祈祷や護摩札希望の方は事前に電話や
メールでお問合せを
➡石段を美しく彩るつつじの花 を々見れば元気
をもらえそうですね

0
0
0
種
7
0
0
0
株
余
の
バ

ラ
が
楽
し
め
ま
す
。3
0
0
0 

0
㎡
の
敷
地
内
に
は
原
種
の
オ
ー
ル
ド

ロ
ー
ズ
か
ら
最
新
品
種
ま
で
あ
り
、園

内
を
1
周
す
れ
ば
バ
ラ
の
歴
史
も
分
か

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。多
数
あ
る
バ

ラ
の
う
ち
、こ
の
時
期
に
楽
し
め
る
の
は

オ
ー
ル
ド
ロ
ー
ズ
。ま
た
4
月
に
は
や
ま

ぶ
き
や
ひ
な
げ
し
、5
月
に
は
平
戸
つ
つ

じ
な
ど
、様
々
な
花
も
楽
し
め
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。

　

ま
た
イ
ギ
リ
ス
様
式
の
庭
園
や
セ
ミ

ナ
ー
の
行
わ
れ
る
ロ
ー
ズ
ル
ー
ム
、ガ
ー

デ
ン
レ
ス
ト
ラ
ン「
ラ・ロ
ー
ズ
」も
併
設
。

バ
ラ
に
関
す
る
グ
ッ
ズ
を
集
め
た
ロ
ー

ズ
シ
ョ
ッ
プ
や
バ
ラ
も
購
入
出
来
る

ガ
ー
デ
ン
セ
ン
タ
ー
も
あ
る
の
で
、食
事

や
お
土
産
購
入
も
バ
ッ
チ
リ
出
来
ま
す
。

1

⬆アロマやコスメ・インテリアなどバラ雑貨が豊
富に揃うローズショップ
➡フランス式の庭園ローズガーデン。バラの歴
史と花、両方楽しめます

鮮やかな花を楽しめるつつじ寺

溝口温泉 喜楽里
　駅から徒歩で行けるアクセスの良い温泉施設です。露天風
呂に運んでいる富里温泉は地下1400mの古生層から湧出
する本格的な天然温泉です。塩化物強塩温泉は食塩泉と呼
ばれ、浴用すれば塩分が肌に付着し保湿効果があるので、一
般的に“熱の湯”とも呼ばれています。天然温泉は開放感ある
露天風呂で楽しめます。
　その他、10種類以上のバリエーションがある「日替湯」や
ジェットバスなど浴槽の種類も豊富です。またサウナは好みの
温度が選べる階段状の「タワーサウナ」や、ハーブの香りを楽
しみながら塩（別売）で老廃物を取り除く「ハーブ塩サウナ」
なども揃います。
八千代市八千代台南1-8-1　　047-485-2626
8:00～24:00 最終受付23:30　　年中無休
大人600円～、小学生300円～、幼児150円　　京成八千代台駅より徒歩約5分

住
営 休

☎

交料

10:00～17:00※季節により変更あり　　年中無休※臨時休園あり
大人300円～、小中学生100円～※季節により変更あり　　八千代市大和田新田755
東葉高速鉄道八千代緑が丘駅より徒歩15分　　http://www.keiseirose.co.jp/

営 休
料
交

所
HP

⬅お肌にやさしい天然温泉に
ゆっくり浸かれます
⬇広 と々した浴場に種類豊富な
浴槽が揃います

京成バラ園千葉県
☎

見頃 4月中旬～6月中旬※オールドローズ
047・459・0106�ローズショップ

春は原種のオールドローズが満開

玉光湯 ひじりのね 八千代店

和
30
年
に
改
め
て
国
指
定
の

特
別
天
然
記
念
保
存
木
と

な
っ
た「
牛
島
の
藤
」の
花
を
楽
し
む

事
が
出
来
ま
す
。樹
齢
は
な
ん
と

1
2
0
0
年
余
、弘
法
大
師
が
植
え

た
と
も
伝
え
ら
れ
る
藤
は
、花
房
が

長
い
も
の
で
は
2
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
に

な
る
の
だ
と
か
。春
に
は
3
ヶ
所
あ
る

7
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
藤
棚
が
見

事
な
紫
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

　

園
内
に
は
藤
棚
の
他
、周
り
に
は
ア

ヤ
メ
や
ツ
ツ
ジ
の
咲
く
池
、樹
齢

5
0
0
年
余
の
老
松
な
ど
も
あ
る
庭

園
と
な
っ
て
い
ま
す
。お
弁
当
な
ど
も

持
ち
込
め
る
の
で
、散
策
だ
け
で
な

く
ピ
ッ
ク
ニ
ッ
ク
が
て
ら
出
掛
け
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。軽
食
や
藤
グ
ッ
ズ

の
お
み
や
げ
販
売
も
し
て
い
ま
す
。

　その昔は日光街道の宿場町として栄えた杉戸町に、昨年4
月にオープンした日帰り温泉施設です。源泉かけ流しの天然
温泉はナトリウム－塩化物泉。体の芯まで温めてくれるので、
神経痛や冷え性などにもおすすめの温泉です。露天風呂には
源泉の岩風呂やつぼ風呂・石風呂、内風呂にもシルク風呂や
高濃度炭酸泉なども揃います。
　館内には女性専用スペースもあるうたたね処やテレビが観
れるラウンジ、ビール（有料）が飲める足湯もあります。ビュッ
フェレストランもあるので、湯上がりにもゆっくりと過ごせます。

北葛飾郡杉戸町杉戸2517　　0480-53-4126
10:00～24:00※最終受付23:30　　なし※メンテナンス休館あり
大人980円～、小人580円～※19時以降割引あり　　東武動物公園駅より送迎バスあり
http://www.utanoyu.com/

住
営 休

☎

交料
HP

昭

春日部市牛島786　　東武野田線藤の牛島駅より徒歩10分
http://www.ushijimanofuji.co.jp/

開園期間：4/20（土）～5/12（日） 開園時間：8:00～18:00 入園保存料：大人1,000円、小人500円
所 交
HP

⬅緑の木 を々眺めながら源泉に
身をゆだねてリラックスできる露
天風呂
⬇のどかな景色も楽しめるうたた
ね処。ゆっくり眠れそうです

⬆庭園となっているので藤の花以外にも見ど
ころあり。休日の散策にぜひ（ペットNG）
➡見事なうす紫の花を垂らす藤棚。長い歴史
を経て今もなお凛と咲きます

杉戸天然温泉 雅楽の湯

藤花園埼玉県
☎

見頃 4月下旬～5月上旬
048・752・2012

風に揺れるうす紫のカーテン

⬅露天風呂「下の湯」はやや低
めの湯温。ゆっくりと温まる事が
出来る広 と々したお風呂です
⬇館内にある岩盤浴室。25分
間利用で400円と気軽に利用
できる価格です



花と温泉で心身ともに癒されれば、仕事も家事もさらに頑張れそうですね。
ぜひ春の休日プランの参考にして下さい。

いかがでしたか

花風呂を楽しめる温泉

こご め の 湯

イベント風呂のある露天エリア。
開放感のある中でくつろげます

浮かぶ花々に囲まれて入る「花風呂」。
温泉とともに花の美しさや香りなども楽しみながら、

極上の時間を過ごせます。

　町の特産であるバラが咲き誇
るローズガーデンを併設した日
帰り温泉施設です。70種1300
株のバラは例年4月下旬～11
月中旬頃まで楽しめるので、ぜ
ひ散策したいですね。また地元
生産者の協力により毎週月曜日
の女性露天風呂では「バラ風
呂」が楽しめます。温泉とともに

季節のバラを楽しむ、至福の時間を過ごせます。
　温泉はアルカリ性単純温泉。お風呂は開放的な露天風呂のほか、
圧注浴を備えた広い湯舟や気泡湯など、様々な浴槽が揃っていま
す。サウナはドライサウナ・塩サウナ・ミストサウナと3種類あります。
また館内にはメニューが豊富な食事処もありますよ。

季節によって様 な々バラが浮かぶ
女性露天の「バラ風呂」。その香りにうっとり

ローズガーデンでは、大自然をバックに
鮮やかなバラが咲き誇ります

山梨県 みさかの湯

　木造平屋建てでは県内最大
級の面積を誇る、ゆったりとし
た癒しの時間を過ごせる日帰り
温泉施設です。蔵をイメージし
た和風モダンの落ち着いた空間
が人気です。
　お風呂は野趣溢れる岩風呂
や壷風呂・イベント風呂のある露
天エリアと、大浴槽の「平湯」や

電気風呂などが揃った内湯があります。女性イベント風呂ではバラ
風呂も行われます。ほかにはローリュサービスも行われる「IKIサウ
ナ」や岩盤浴（プラス500円）なども併設しています。
　お風呂上がりにはお食事処「都庵」へ。麺類などの軽食からボ
リュームのある定食や御膳なども味わえます。

一品ものも充実している「都庵」。
お風呂上がりの一杯のお供におすすめ

Data

Data

笛吹市御坂町成田2200
055-261-6166　　10:00～22:00（最終受付21:30）
第2・第4火※祝日の場合は翌日、その他メンテナンス休館あり
大人700円、小学生400円
※時間帯や市内在住者は別料金設定あり
中央道一宮御坂I.Cより約10分
http://www.fuefukinoyu.com/misaka/index.html

住
☎ 営
休
料

交

　伊東の高台に位置する温泉宿です。大きく窓
が開かれた客室からは、伊豆の山々や海までも
望むことが出来ます。部屋タイプは12.5畳と広
めのスタンダードタイプから、源泉掛け流し露
天風呂付きなどが揃います。
　浮き橋を渡った先にある大浴場は男女入替
制で、「月の湯/星の湯」と「花の湯/風の湯」の
2ヶ所。和の情緒あふれる露天風呂「風の湯」に
は浴槽に美しい花々が浮かんでいます。2つの
異なる湧出口の湯をブレンドしたやさしい湯は、
お肌もすべすべになります。また冷たい飲み物
のある湯上がり処も併設しています。

⬆ゆったりと清 し々さが心地良い
「スタンダード客室」。眺めも最高です
⬅漂う花々に囲まれ、
天空で湯に浸かる気分になれる「風の湯」

静岡県 青山やまと
Data

伊東市岡203　　0557-37-3108　　24,150円～　　 　　　  プランあり　　JR伊東駅より無料送迎あり　　http://www.seizanyamato.jp/住 ☎ 料 交 HP

HP

神奈川県 都の湯
Data

海老名市門沢橋2-26-1
046-239-1126
10:00～24:00（最終受付23:30）
なし※メンテナンス休館あり
大人800円～、小人400円
JR相模線門沢橋駅より徒歩7分
http://www.miyako-yu.com/

住
☎
営
休
料
交
HP

　鎌倉時代には湯河原温泉が「こ
ごめの湯」と呼ばれてことからこ
の名が付いたと言われる日帰り温
泉施設です。その意味は“奥地に
ひそまっている温泉”や“子産め”な
ど、諸説あります。
　弱食塩泉の天然温泉を満喫出来
るのは開放感のある露天風呂とガ

ラス張りで広々とした大浴場。どちらも季節ごとに移ろう景色とともに
温泉を楽しめます。やさしい湯は体を芯からしっかりと温め、リュウマチ
などにもおすすめの泉質です。
　館内には無料・有料の休憩室のほかマッサージ、さらに湯河原のご
当地グルメである「坦々やきそば」が味わえる軽食喫茶室も揃ってい
ます。

四季折々の景色と新鮮な空気、
やさしい天然温泉に癒される露天風呂

コシのある麺が特徴。
独特の辛みと旨みがクセになる「坦々やきそば」

Data

足柄下郡湯河原町宮上562-6
0465-63-6944
9:00～21:00（最終入場20:30）
月 ※祝日の場合は翌日
大人1,000円、小中学生500円
JR湯河原駅より車で約8分
http://kogomenoyu.com/

住
☎
営
休
料
交
HP

ニューウェルシティ湯河原
　万葉公園からほど近く、静岡と神
奈川県の県境に位置する温泉ホテ
ルです。客室は和室・洋室・和洋室
などと人数やニーズに合わせた部
屋が揃っています。食事は伊豆・相
模の新鮮な魚介を中心とした旬の
山海の味覚が味わえます。
　お風呂は大浴場「万葉の湯」と
「不動の湯」のほか日帰り利用が

出来る露天風呂「いずみの湯」があります。何れも万葉の時代から愛
されてきた湯河原の名湯を堪能でき、入浴のみの日帰り利用もOKで
す。お風呂のほかにもリラックスルームや無料休憩所である食事処も
併設され、日帰りでも朝9時まで過ごす事が出来ます。

大小の石を配した庭園風露天風呂の「いずみの湯」で
湯河原の湯を満喫

地元の新鮮魚介をたっぷり味わえる料理。
ランチ営業もしています

Data

熱海市泉107
0465-63-3721
12,750円～
　　　　あり
JR湯河原駅よりタクシーで約5分
無料シャトルバス運行あり
http://www.welcity-yugawara.co.jp/

住
☎
料
日帰り入浴
交

HP

の
湯
河
原
と
聞
く
と
真
っ
先
に
思
い
浮

か
ぶ
の
が
梅
林
で
す
が
、残
念
な
が
ら

梅
林
の
シ
ー
ズ
ン
は
3
月
で
終
了
で
す
。

　
し
か
し
湯
河
原
で
春
に
楽
し
め
る
花
は
梅

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
ず
は
そ
の
名
の
と

お
り
椿
ラ
イ
ン
の「
椿
」。箱
根
か
ら
湯
河
原
ま

で
続
く
県
道
75
号
線
沿
い
、「
し
し
ど
の
巌
」か

ら
湯
河
原
ま
で
の
間
、4
月
上
旬
頃
ま
で
楽
し

め
ま
す
。早
め
の
お
出
か
け
が
お
す
す
め
で
す
。

　
次
に
泉
公
園
の「
つ
つ
じ
」。園
内
の
随
所
に

赤・白・ピ
ン
ク
な
ど
の
つ
つ
じ
が
咲
き
ま
す
。こ

ち
ら
は
4
月
下
旬
ご
ろ
ま
で
鮮
や
か
な
花
を

観
賞
出
来
ま
す
。春
が
過
ぎ
た
5
月
中
旬
か
ら

は
湯
河
原
の
名
物
で
も
あ
る
み
か
ん
の
花
が
湯

河
原
町
内
に
咲
き
始
め
ま
す
。白
い
花
と
と
も

に
、さ
わ
や
か
で
甘
酸
っ
ぱ
い
香
り
が
楽
し
め

ま
す
よ
。

　
た
く
さ
ん
の
名
宿
も
あ
る
温
泉
地・湯
河
原
。

今
年
の
春
は
名
湯
と
と
も
に
美
し
い
花
を
楽
し

み
に
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

春

JR湯河原駅より
湯河原温泉観光協会
0465-64-1234 ※受付は平日8:30～17:15、土日祝10:00～16:00

交
問
☎

⬆泉公園以外でもさまざまな場所でかわいいつ
つじの花が咲き誇ります
➡5000本もの椿が咲く椿ライン。2月上旬頃か
ら花を楽しむ事ができます

湯河原町に点在するみかん畑の花は5月以降に。果実はもう少し先です

湯河原の　
　は

ココ! 
湯河原の　

　は
ココ! 

日帰り利用

春本番 ! 花咲く湯河原へ

神奈川県 静岡県




