
愉～湯
花子の

高
血
圧
注
意
報
、

出
て
い
ま
せ
ん
か
？

今月の
お題

すこやか◉ワンポイントアド
バイス

本
列
島
が
高
気
圧
に
囲
ま
れ
る

と
、い
よ
い
よ
季
節
は
夏
本
番
。外

気
温
は
30
度
超
え
の
日
々
、反
面
、屋
内

は
冷
房
ガ
ン
ガ
ン
。体
温
、血
圧
も
上
が
っ

た
り
下
が
っ
た
り
で
体
は
大
忙
し
で
す
。

そ
こ
で
今
月
は「
血
圧
で
体
調
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
！

定
期
的
に
血
圧
測
定
を
し
て
、夏
を
元

気
に
快
適
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

日
本
人
は
高
血
圧
人
？
　

　
「
健
康
診
断
で
高
血
圧
と
診
断
さ
れ

た
！ 

去
年
は
通
常
値
だ
っ
た
の
に
…
」。

　

現
在
日
本
人
の
主
な
病
気
の
中
で
も

最
も
患
者
数
の
多
い
の
が
高
血
圧
症
と

言
わ
れ
、40
歳
以
上
の
半
数
近
く
が
高
血

圧
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。日
本
人
に
高

血
圧
症
が
多
い
理
由
の
ひ
と
つ
に
、白
米

を
主
食
と
し
た
食
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

塩
分
の
多
い
お
か
ず
を
食
べ
る
と
、ご
飯

が
す
す
み
ま
す
よ
ね
。で
は
ど
う
し
て
塩

分
の
取
り
す
ぎ
が
高
血
圧
の
原
因
に
な

る
の
で
し
ょ
う
？

　

塩
分
が
体
内
に
た
く
さ
ん
入
る
↓
血

液
中
の
塩
分
量
が
増
え
る
↓
血
液
中
の

塩
分
量
を
薄
め
る
た
め
体
内
の
水
分
を

血
管
に
取
り
込
む
↓
血
流
が
増
え
血
圧

が
高
ま
る
＋
塩
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ
ム

が
血
管
の
壁
を
む
く
ま
せ
る
、と
言
う
こ

と
で
す
。

　

血
圧
は
、全
身
を
巡
る
血
管
の
中
を
血

液
が
流
れ
る
時
、血
管
の
壁
を
広
げ
よ
う

と
す
る
力
を
数
値
で
表
し
た
も
の
で
、心

臓
か
ら
血
液
を
全
身
に
送
り
出
す
時
に

か
か
る
強
い
圧
力
を
最
高
血
圧
、血
液
を

送
り
出
し
た
後
に
心
臓
が
広
が
っ
た
状

態
の
圧
力
を
最
低
血
圧
と
し
て
測
定
し

ま
す
。日
本
で
は
最
高
血
圧
1
4
0
m

m
Hg
/
最
低
血
圧
90
m
m
H
g
以
上
で

高
血
圧
と
診
断
さ
れ
ま
す
。測
る
時
間

や
季
節
、気
温
な
ど
に
よ
っ
て
変
化
す
る

う
え
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
の
で
、健
康

診
断
を
受
け
て
み
た
ら
高
血
圧
だ
っ
た
！

と
い
う
人
が
多
い
の
で
す
。高
血
圧
症
に

な
る
と
血
管
壁
に
常
に
刺
激
が
加
わ
り
、

特
定
さ
れ
た
症
状
が
出
な
い
ま
ま
動
脈

硬
化
や
脳
卒
中
に
い
た
る
こ
と
も
あ
る
た

め
別
名「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー（
静
か
な
殺

し
屋
）」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。怖
い
で
す

ね
〜
。

季
節
、
気
温
、
血
圧
注
意
報

　

と
こ
ろ
で
、低
気
圧
に
な
る
と
片
頭
痛
、

肩
こ
り
、関
節
痛
が
ひ
ど
く
な
る
な
ど
と

耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

気
圧
が
低
く
な
る
と
血
管
が
膨
張
し

て
血
液
や
リ
ン
パ
の
流
れ
が
滞
り
、片
頭

痛
や
肩
こ
り
な
ど
体
調
不
良
に
な
り
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、気
圧
が
高

く
な
る
こ
と
で
直
接
血
圧
に
は
影
響
し

ま
せ
ん
。た
だ
高
気
圧
は
空
気
中
に
酸
素

が
多
量
に
含
ま
れ
た
状
態
な
の
で
、体
内

に
酸
素
が
た
く
さ
ん
取
り
込
ま
れ
交
感

神
経
が
活
発
に
な
り
新
陳
代
謝
も
上
が

り
元
気
な
気
分
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

季
節
で
は
、気
温
が
低
い
冬
は
体
温
を

温
存
さ
せ
る
た
め
血
管
が
収
縮
し
血
圧

が
高
く
な
り
、夏
は
そ
の
逆
の
状
態
に
な

り
ま
す
。季
節
、気
温
で
も
血
圧
は
変
動

し
ま
す
が
、最
も
影
響
を
及
ぼ
す
の
は
温

度
差
で
す
。気
温
が
高
く
な
る
と
血
管

が
拡
張
し
血
圧
が
下
が
り
ま
す
が
、外

気
温
35
℃
か
ら
冷
房
が
効
い
た
屋
内
に

入
る
と
血
管
が
一
気
に
収
縮
、血
圧
も
急

激
に
変
化
し
ま
す
。体
が
冷
え
て
気
持

ち
い
い
の
で
す
が
、血
圧
は
…
。ご
注
意
く

だ
さ
い
ね
。

楽
し
い
入
浴
は

血
圧
チ
ェ
ッ
ク
か
ら

　

サ
ウ
ナ
で
思
い
き
り
汗
を
か
い
て
、

18
℃
の
水
風
呂
に
ド
ブ
ー
ン
！「
こ
の
温

度
差
が
た
ま
ら
な
い
」そ
ん
な
方
も
結
構

多
い
の
で
は
？
ま
た
、人
気
の
炭
酸
泉
や

薬
草
は
長
く
浸
か
れ
ば
浸
か
っ
た
分
だ

け
効
果
が
あ
り
そ
う
と
、30
分
以
上
も

入
り
っ
ぱ
な
し
…
と
か
。実
は「
サ
ウ
ナ
と

水
風
呂
」、「
長
湯
」な
ど
で
血
圧
が
急
激

に
変
化
し
、お
風
呂
屋
さ
ん
で
倒
れ
て
病

院
に
運
ば
れ
る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。人
気
の「
炭
酸
泉
」は
炭
酸
ガ
ス
が
浸

透
し
て
血
管
を
広
げ
血
流
が
約
2
倍
に

な
り
ま
す
が
、血
圧
が
急
激
に
下
が
り
脳

貧
血
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
の
で
入
浴

は
15
分
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

元
気
に
楽
し
く
入
浴
す
る
た
め
に
、ま

ず
は「
か
け
湯
」を
し
て
く
だ
さ
い
。順
番

に
手
足
の
先
か
ら
体
の
中
心
へ
と
、た
っ
ぷ

り
湯
を
掛
け
て
行
き
ま
す
。血
圧
の
急

激
な
変
化
を
防
ぐ
た
め
の
か
け
湯
は
と

て
も
大
切
で
す
。ま
た
、高
血
圧
の
方
は

42
℃
以
上
の
熱
湯
は
N
G
。37
〜
40
℃
の

湯
に
15
分
く
ら
い
が
G
O
O
D
。水
圧
の

負
担
を
避
け
る
た
め
半
身
浴
も
お
す
す

め
で
す
。脱
衣
場
と
浴
場
の
温
度
差
は
お

風
呂
屋
さ
ん
な
ら
大
丈
夫
で
す
が
、自
宅

で
の
入
浴
で
は
特
に
脱
衣
場
の
気
温
が

低
く
な
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　

定
期
的
な
血
圧
測
定
を
心
が
け
、高

血
圧
注
意
報
が
出
て
い
な
い
か
チ
ェッ
ク

し
て
か
ら
大
好
き
な
入
浴
を
楽
し
ん
で

く
だ
さ
い
ね
。

日


