
2
月
に
入
り
、寒
さ
の
厳
し
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。冷
え
性
で
な
く
て
も
寒
さ
に
負
け
そ
う
な
こ
の
季
節
、日
頃
の
疲
れ
と
冷
え
は
お
風
呂
で
解
消
す
る
の
が一
番
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る
、漢
方
薬
湯
の
あ
る
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。

※
期
間
限
定
の
お
風
呂
も
あ
り
ま
す
の
で
、施
設
に
確
認
し
て
か
ら
お
出
か
け
下
さ
い
。
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設

特集1

漢方薬湯でじっくり体を温め、寒い季節も元気に過ごしましょう。いかがでしたか？

浦安万華郷千葉県

　天然温泉をはじめ全38種類と豊富なお風呂に加え、食事処・癒し処やゲーム・占いなど、さ
まざまな楽しみ方ができる、和情緒あふれる大型の温浴施設です。
　お風呂は内湯・露天・水着露天と3つのエリアに分かれています。内湯ゾーンにある「仰臥
の湯」は、漢方薬湯が寝湯で楽しめる珍しいお風呂で、湯は生薬成分の保湿効果によって
お肌に潤いを与える「健美泉」です。乾燥しがちな季節にピッタリですね。
　また休憩施設や客室もあるので、朝までゆったりくつろぎながら過ごすこともできます。

047-304-4126    http://www.ooedoonsen.jp/urayasu/

浦安市日の出7-3-12　　11:00～翌9:00※最終入館 日～木は23:00、金土祝前日は24:00まで メンテナンス日は営業24:00まで※最終入館22:00
あり※2月20日全館休館　　大人1,580円～、小人600円～（タオル付）※土日祝、特定日、深夜割増料金あり
東京メトロ東西線浦安駅、JR京葉線新浦安駅などより無料シャトルバスあり

住
休
交

料
営

❶横になってリラック
スしながら、肌に良い
健美泉を楽しめる「仰
臥の湯」
❷家族やカップルで楽
しめる水着露天ゾーン
には12種類ものお風
呂が
❸和食・中華のほかレ
トロな屋台軽食フード
コートなど、食事処も
多数

❶

❷

❸

DATA

よしかわ天然温泉 ゆあみ埼玉県

　地下1,500mから湧出する天然温泉が楽しめる施設です。
開放的な露天風呂や内風呂で源泉を堪能できます。また内湯
には天然生薬を配合した「智光薬湯」があり、薬草が心地よく
五感を刺激し、体をより温め、日頃の疲れもリフレッシュできま
す。
　館内には30分400円～の岩盤浴を併設。麦飯石やトルマリ
ンなど4種類の岩盤床があります。専用スぺースがあるので、女
性もゆっくり過ごせますよ。また「なまずカレー」など個性的なメ
ニューも味わえるお食事処を利用するのもおすすめです。

048-982-2647
http://www.yuami.com

吉川市保1-14-5　　10:00～24:00※最終受付23:30
不定休※事前に館内掲示やHPにてお知らせ　　大人850円～、子ども350円～
JR武蔵野線吉川駅北口より徒歩1分

住 営
休 料
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❶血行促進やストレス解消におすすめの岩盤浴。体も芯からポカポカです
❷生薬成分を皮膚から吸収している体感が楽しめる「智光薬湯」
❸「お食事処五ッ平太」は御膳や軽食などさまざまなメニューが揃います
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天然温泉 満天の湯神奈川県

　駅からすぐと交通至便な立地にありながら、開放感あふれる
温泉施設です。露天風呂では、夜は満天の星の下で天然温泉
を楽しめ、日常を離れたひと時を過ごせると人気です。
　露天・内風呂ともさまざまなお風呂が揃いますが、漢方薬湯
に入れるのは「健美の湯」。当帰や桂皮・高麗人参などの漢方
11種類をブレンドした「宝寿湯」に入れます。自家抽出した濃縮
エキスを毎日3回浴槽に投入するので、いつでもその成分を肌
に感じることができ、体も芯から温まります。ちなみに漢方の配
合は、季節によって違うそうですよ。

045-370-4126
http://mantennoyu.com/

横浜市保土ヶ谷区上星川3-1-1　　10:00～翌1:00※最終受付24:00　　
不定休※次回2月18日休館　　大人700円～、小人400円～、幼児300円～　　
相鉄線上星川駅より徒歩1分

住 営
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料 ❶昼はさわやかな青空を、夜は満天の星を眺めつつ温泉に入れる露天風呂
❷天然生薬成分を配合した「宝寿湯」がより体を温めてくれる健美の湯
❸なんと！「宝寿湯」用のエキスを生薬から抽出している様子が見れます
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湯の泉 東名厚木健康センター神奈川県

　東名厚木インターチェンジ近くに位置する24時間営業の施設で
す。お風呂の種類が充実しているだけでなく、休憩室やシネマルーム
も完備。お風呂上りもゆっくり過ごせ、朝9時まで滞在可能です。　
　ここで満喫できるのは「漢方効仙薬湯」。厳選した8種類の漢方
生薬をたっぷり入れた独自の漢方薬湯です。ほかには、群馬県の草
津温泉から直送した湯の花を投入している「露天草津温泉」や炭酸
風呂も楽しめます。
　こちらはマッサージやエステのメニューが豊富なのも特徴。エステ
は女性だけでなく男性用メニューもあるので、お風呂とともに利用す
ればさらにリフレッシュできるはずです。

046-227-4126
http://www.yunoizumi.com/atsugi/

厚木市岡田3-17-10　　24時間営業（10:00～翌9:00）　　年中無休
大人2,000円（浴衣セット付）小学生500円、幼児300円（小学生・幼児はフェイスタオルのみ）

※時間帯により別料金設定あり　　小田急線本厚木駅などより無料送迎バスあり
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❶浸かると体の芯から温まることが実感できる「漢方効仙薬湯」風呂
❷「露天草津温泉」は湯の花がたっぷり。草津の湯を存分に楽しめます
❸テレビを見ながら休める休憩室。ほかに女性用や男性仮眠室もあります

❶

❷

❸
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千葉県

　お風呂で体を温め、ヒーリングゾーンで美と健康を促進し、さらに観劇もできるという一石三
鳥も楽しめる人気のスパリゾートです。
　お風呂は珍しい化石風呂や檜風呂のある露天や、ジェットバスなどに入れる内風呂もあり
ます。どちらでも天然温泉が楽しめますが、内風呂では漢方薬湯「薬仁湯」にも入れます。薬
草成分の働きで健康増進を促してくれる薬湯です。
　さらに美容・健康にこだわる方は、ヒーリングゾーンへ。岩盤浴・岩塩浴のほか、珍しい「ス
ノースパ」やボディケアなども揃っています。

04-7145-8910    http://www.minorinoyu.com/

柏市十余二249　　10:00～翌8:30※入浴は8:00まで　　年中無休　　大人1,050円～、子ども840円～※時間帯・利用施設などにより別料金設定あり
JR・東京メトロ・東武柏駅西口より無料送迎バスあり

住
交

営 休 料

❶人工雪が体を徐々
に冷やし皮膚の活性
化を促す「スノースパ」
❷体にじわじわと感じ
る薬草成分の刺激が
実感できる「薬仁湯」
❸露天には古代の化
石がモチーフの「化石
風呂」や壺風呂があり
ます

❶

❷

❸

DATA

みのりの湯 柏健康センター
天然温泉 


