
〜
知
っ
て
お
き
た
い
、生
活
習
慣
病
の
こ
と
〜

い
ま
、多
く
の
人
々
を
脅
か
す
生
活
習
慣
病
。

「
未
病
を
治
す
」こ
と
に
お
い
て
、重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、ど
う
重
要
な
の
か
、に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

特集
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い
ま
自
分
が
ど
の
段
階
で
、何
が
必

要
か
、こ
の
機
会
に
あ
ら
た
め
て
考
え
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

い
か
が
で
し
た
か
？

い
か
が
で
し
た
か
？

健
康
寿
命
を
脅
か
す

生
活
習
慣
病

　
平
均
寿
命
が
伸
び
て
い
る
現
在
。長
い

人
生
に
お
い
て
、健
康
に
過
ご
せ
る
年
月

「
健
康
寿
命
」が
長
い
に
越
し
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
重
要
な
の
が

「
未
病
を
治
す
」こ
と
。こ
れ
は
前
回
ご
紹

介
し
た
と
お
り
、適
切
な
運
動
や
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
適
度
な
量
の
食
事
を
中
心

と
し
、健
康
な
状
態
を
維
持
す
る
、ま
た

は
改
善
す
る
こ
と
で
す
。で
は「
未
病
を

治
す
」取
り
組
み
を
し
な
い
と
、何
が
懸

念
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
一
番
心
配
さ
れ
る
の
は
、や
は
り「
生

活
習
慣
病
」で
す
。生
活
習
慣
病
に
は
肥

満
症
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
・
高
脂
血
症
・

が
ん
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、そ
の
先
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
待
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
へ
の

プ
ロ
セ
ス
と
そ
の
後

　
そ
れ
で
は
、具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
プ

ロ
セ
ス
で
生
活
習
慣
病
と
な
り
、そ
の
先

ま
で
進
行
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

1
不
健
康
な
生
活
習
慣

　
そ
の
名
の
と
お
り
、ま
ず
は
み
な
さ
ん

の
生
活
習
慣
が
要
因
と
な
り
ま
す
。エ
ネ

ル
ギ
ー
・
食
塩
・
脂
肪
の
過
剰
摂
取
と
い

う
不
適
切
な
食
生
活
。そ
の
ほ
か
運
動

不
足
や
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
、飲
酒
や
喫
煙

な
ど
も
不
健
康
な
生
活
習
慣
で
す
。こ
れ

ら
を
継
続
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
で
、肥

満
・
高
血
糖
・
高
血
圧
・
高
脂
血
と
い
う

内
臓
脂
肪
症
候
群
、い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
群
と
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。

2
内
臓
脂
肪
症
候
群
の

　
生
活
習
慣
病

　
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
予
備
軍
と
な
っ

て
も
な
お
不
健
康
な
生
活
習
慣
を
続
け

る
と
、内
臓
脂
肪
症
候
群
と
し
て
の
生
活

習
慣
病
を
発
症
し
ま
す
。具
体
的
に
は

肥
満
症
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
症
な
ど
で
す
。

ち
な
み
に
が
ん
に
つ
い
て
は
さ
ま
ざ
ま

な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、肺
が
ん
・
咽
頭

が
ん
な
ど
に
つ
い
て
は
、喫
煙
に
よ
っ
て

発
症
リ
ス
ク
が
増
大
す
る
そ
う
で
す
。

3
重
症
化
や
合
併
症
の
発
症

　
病
気
を
発
症
し
た
後
も
生
活
習
慣
が

改
善
で
き
な
い
場
合
に
は
、さ
ら
に
重
症

化
し
て
い
き
ま
す
。心
筋
梗
塞
や
狭
心
症

と
い
っ
た
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
出
血
・
脳

梗
塞
等
の
脳
卒
中
。ま
た
糖
尿
病
の
場

合
は
失
明
に
及
ん
で
し
ま
っ
た
り
、人
工

透
析
が
必
要
に
な
る
な
ど
の
合
併
症
も

考
え
ら
れ
ま
す
。

4
生
活
機
能
低
下
に
よ
る

　
要
介
護
状
態

　
そ
し
て
、そ
れ
ら
の
病
気
の
の
ち
に
は
、

半
身
の
麻
痺
な
ど
日
常
生
活
に
お
け
る

支
障
を
き
た
し
た
り
、認
知
症
を
引
き

起
こ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、要
介
護
状
態
に

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

〝
こ
の
く
ら
い
大
丈
夫
だ
ろ
う
〞と
不
健

康
な
生
活
習
慣
を
続
け
て
い
く
と
、健
康

寿
命
が
ど
ん
ど
ん
脅
か
さ
れ
て
し
ま
う

の
で
す
ね
。

「
未
病
を
治
す
」が
重
要

　
も
ち
ろ
ん
、遺
伝
や
感
染
症
が
原
因

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、全
て
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、生
活
習

慣
を
改
善
す
る
こ
と
で
病
気
の
発
症
や

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
は
十
分
に
あ
り
得

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
ど
の
段
階
で
も
次
へ
の
進
行
を
抑
え

る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、や
は
り「
境
界

領
域
期
」と
呼
ば
れ
る
予
備
群
の
段
階

で
生
活
習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
が
、

生
涯
に
わ
た
る
生
活
の
質
を
維
持
す
る

う
え
で
重
要
な
の
で
す
。つ
ま
り「
未
病

を
治
す
」こ
と
が
、生
活
習
慣
病
に
も
重

要
な
こ
と
に
な
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
ス
ト
レ
ス
解

消
、
運
動
に
も
な
る
温
浴
施
設

の
利
用
は
、「
未
病
を
治
す
」一

つ
の
方
法
と
し
て
ぜ
ひ
取
り
入

れ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
温
泉
の
中
に
は
生
活
習

慣
病
に
お
す
す
め
の
泉
質
も
あ

り
ま
す
が
、
生
活
習
慣
病
の
症

状
に
よ
っ
て
は
合
わ
な
い
も
の
も

あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
ご
自
身
の
状
態
を
把

握
し
、
適
応
症
・
禁
忌
症
な
ど

確
認
し
て
か
ら
ご
利
用
し
て
下

さ
い
。

温
泉
と

  

生
活
習
慣
病
の
関
係

未
病
を
治
し
て

健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
2


