
お
風
呂
の
温
度
は
？

　

お
風
呂
の
お
湯
が
何
度
な
の
か
、意
識
を

し
て
入
っ
て
は
い
な
い
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
。い
っ
た
い
、何
度
ぐ
ら
い
が
適
温
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

一
般
的
な
入
浴
の
温
度
と
し
て
は
39
〜

42
℃
が
適
当
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
夏

場
は
38
〜
40
℃
、冬
場
は
40
〜
42
℃
ぐ
ら
い
と
、

お
風
呂
の
適
温
は
季
節
に
よ
っ
て
若
干
の
違

い
が
出
て
く
る
よ
う
で
す
。熱
め
・
ぬ
る
め
と

好
み
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、季
節
に

よ
っ
て
調
整
し
な
が
ら
入
る
と
い
う
の
も
、

一
つ
の
方
法
で
す
ね
。

入
浴
方
法
で
も
違
う

お
風
呂
の
温
度

　

例
え
ば
42
〜
43
℃
と
い
う
熱
い
お
湯
に
入

る
の
と
休
憩
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
循
環

器
系
の
働
き
を
活
発
に
す
る「
反
復
浴
」や
、

37
℃
〜
40
℃
ぐ
ら
い
の
ぬ
る
め
の
湯
に
胸
か

ら
下
だ
け
20
〜
30
分
浸
か
る
こ
と
で
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
、体
を
芯
か
ら
温
め
て
く
れ
る「
半
身

浴
」な
ど
、入
浴
方
法
に
は
い
く
つ
か
種
類
が

あ
り
ま
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
適
温
も
変
わ
っ
て

き
ま
す
の
で
、入
浴
方
法
に
合
わ
せ
た
温
度
を

選
ぶ
と
い
う
の
も
大
切
で
す
ね
。

サ
ウ
ナ
の
温
度
は
？

　

温
浴
施
設
な
ど
で
よ
く
サ
ウ
ナ
を
利
用
す

る
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、一
般
的

な
サ
ウ
ナ
の
温
度
は
ど
の
く
ら
い
か
ご
存
知

で
す
か
？

　

サ
ウ
ナ
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す

が
、ま
ず
は
湿
度
が
10
％
程
度
で
あ
る
と
い

う
ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
な
ど
の
乾
式
サ
ウ
ナ
。こ
の

室
温
は
、通
常
80
〜
110
℃
と
い
う
高
め
の
設

定
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。た
だ
し
ド
ラ
イ

サ
ウ
ナ
の
中
で
も
、遠
赤
外
線
サ
ウ
ナ
は
、40

〜
60
℃
と
低
い
こ
と
が
多
い
よ
う
で
、ド
ラ

イ
サ
ウ
ナ
の
中
で
も
、比
較
的
体
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
な
く
楽
し
め
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
一
方
、ミ
ス
ト
サ
ウ
ナ
な
ど
湿
度
が
100
％

に
近
い
と
い
う
湿
式
サ
ウ
ナ
の
場
合
は
、40

〜
50
℃
く
ら
い
と
、ド
ラ
イ
サ
ウ
ナ
に
比
べ

て
、か
な
り
低
い
室
温
設
定
と
な
っ
て
い
ま

す
。そ
れ
で
サ
ウ
ナ
に
入
る
意
味
が
あ
る
の

か
、そ
う
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、ミ

ス
ト
は
体
に
熱
が
直
接
伝
わ
り
や
す
い
の
で
、

低
温
で
も
し
っ
か
り
温
ま
る
そ
う
で
す
よ
。

水
風
呂
に
も
温
度
設
定
あ
り

　

温
泉
や
サ
ウ
ナ
と
と
も
に
よ
く
利
用
さ
れ

て
い
る
水
風
呂
。こ
れ
も
実
は
適
正
な
温
度
が

あ
る
そ
う
で
す
。施
設
に
よ
っ
て
も
違
う
そ
う

で
す
が
、17
〜
19
℃
の
水
を
入
れ
て
い
る
所
が

多
い
よ
う
で
す
。よ
く
体
を
温
め
て
か
ら
入
る

せ
い
か
、か
な
り
冷
た
く
感
じ
ま
す
が
、15
℃

ぐ
ら
い
に
な
っ
て
し
ま
う
と
さ
ら
に
冷
た
く
感

じ
て
し
ま
い
、逆
に
20
℃
に
な
る
と
ぬ
る
く
感

じ
て
し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。温
度
の
設
定
っ

て
意
外
と
細
か
い
ん
で
す
ね
。

岩
盤
浴
の
温
度
は
？

　

温
度
の
設
定
が
サ
ウ
ナ
に
比
べ
て
低
め
で
、

湿
度
も
70
〜
80
％
に
保
た
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、サ
ウ
ナ
の
息
苦
し
さ
が
苦
手
、

そ
ん
な
方
に
も
楽
し
め
る
と
い
う
岩
盤
浴

は
、実
際
ど
の
く
ら
い
の
温
度
な
の
で
し
ょ

う
か
。

　

岩
盤
浴
の
場
合
、岩
盤
自
体
の
温
度
が
40

〜
50
℃
前
後
ぐ
ら
い
、室
温
が
35
〜
45
℃
前

後
と
い
う
と
こ
ろ
が
多
い
よ
う
で
す
。ド
ラ

イ
サ
ウ
ナ
な
ど
に
比
べ
る
と
温
度
が
低
め
で

す
が
、体
を
芯
か
ら
あ
た
た
め
、新
陳
代
謝

も
ア
ッ
プ
し
て
く
れ
る
と
、人
気
を
博
し
て

い
ま
す
。

利
用
時
に
注
意
し
た
い
こ
と

　

お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
・
岩
盤
浴
な
ど
、健
康
増

進
の
た
め
に
よ
く
利
用
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、

利
用
時
に
注
意
し
な
け
れ
ば
、危
険
が
伴
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
熱
い
お
風
呂
や
冷
た
い
水
風
呂

に
い
き
な
り
入
る
の
は
危
険
で
す
。足
や
手

先
な
ど
か
ら
か
け
湯
・
か
け
水
を
し
て
温
度

に
慣
ら
し
て
か
ら
入
浴
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。こ
れ
は
マ
ナ
ー
と
い
う
観
点
か
ら
も
大

切
な
こ
と
。サ
ウ
ナ
の
あ
と
の
水
風
呂
は
、

か
け
水
を
し
な
が
ら
、汗
を
流
し
て
入
り
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
熱
い
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
、水
風
呂
な
ど

を
利
用
す
る
時
に
は
、持
病
を
持
っ
て
い
る
方
、

ま
た
ご
年
配
の
方
や
お
子
さ
ん
な
ど
も
危
険

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。低
温
だ
と
は
い
え
岩
盤

浴
な
ど
も
か
な
り
し
っ
か
り
温
ま
る
も
の
で

す
か
ら
、利
用
前
に
き
ち
ん
と
確
認
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。特
に
持
病
を
お
持
ち
の
方
な
ど
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
に
相
談
す
る
な
ど
し
て

か
ら
利
用
し
て
下
さ
い
ね
。

　

ま
た
お
風
呂
上
が
り
や
、サ
ウ
ナ
・
岩
盤

浴
を
利
用
し
た
時
に
は
、水
分
補
給
も
忘
れ

ず
に
。

　　

こ
れ
か
ら
お
風
呂
や
サ
ウ
ナ
・
岩
盤
浴
を

利
用
す
る
際
に
は
、い
ろ
い
ろ
温
度
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
て
下
さ
い
。そ
し
て
正
し
い
利
用
方

法
で
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
。

ゆ～ゆ読者のみなさんは、

温浴施設などでお風呂やサウナ・岩盤浴などよく利用される方が多いと思いますが、

それぞれの温度設定ってどのくらいかご存知ですか？

今回は、普段なかなか意識しない、お風呂やサウナ・岩盤浴などの

温度についてのお話しです。

それぞれの温度は
どれくらい？

お風呂やサウナ・岩盤浴

い
か
が
で
し
た
か
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