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ご参拝定時ガイド

神の国で参拝し、美人の湯と旬のかにを堪能

年の初めの1月、今年は特別なお参りに出かけてみたい、そんな方は出雲大社へ参拝してはいかがでしょうか。
また同じ出雲には、日本三美人の湯である湯の川温泉もあります。
参拝することで心を、美人の湯に入ってお肌を磨けば、新たな気持ちで1年のスタートを切れそうですね。
この時期、湯の川温泉では旬の「かに」も味わえますよ。いざ、神の国・出雲へ。
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　正しい参拝をという方におすすめなのが
「出雲大社ご参拝定時ガイド」。1日3回、出雲
大社前駅近くの「神門通りおもてなしステー
ション」から出発しています。80分ほどで500

円。先着15名まで、1名でも実施するそうです。
ちなみに出雲大社は「二礼四拍手一礼」です
のでご注意を。（12/24～1/3は休止）
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八雲本店
　出雲大社近くにあるそば処です。出雲地
方の郷土そばである「割子そば」が味わえ
ます。三段や五段の割子そばは1段ずつ違
う味のものも。また参道近くには、八雲東店
もあります。

　出雲が発祥の地といわれる「ぜんざい」
を味わえる店。参拝後の冷えた体も温めて
くれますね。こちらでは抹茶や珈琲などのほ
か、縁むすびぜんざいなど、メニューが豊
富に揃っています。

大粒の大納言を
使用した出雲ぜ
んざい5 0 0縁
（円）は、紅白の
白玉入り
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出雲グルメを味わう

特集1

❶平成の大遷宮で御仮殿として使用された拝殿。しめ縄の太さに驚きです
❷松の参道。樹齢400年以上という松の並木に厳かな気持ちを覚えます
❸二の鳥居である「勢溜の大鳥居」。この先は、出雲大社の境内となります

全国の神々をお迎えする「神迎神事」は、毎年稲佐の浜で執
り行われます
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参拝客が行き交う神門通り。風情ある街並み
にはカフェなどもあります

正しく参拝したい方におすすめ

❸❷

❶

ゆゆ
〜
ゆ

http://www.shouen.jp/
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　古代宮殿をイメージした「建部の郷の宮処」
や「宇夜都弁」など、高床式の離れ特別宿泊棟
を備えた、神話の国、出雲の雰囲気をより満喫
できる宿です。また本館客室にも魅力ある部屋
が揃っています。湯の川温泉を堪能できるお風
呂は、本館浴室のほか、特別宿泊棟専用の貸切
風呂も。食事は料理も器も古を思わせる「古代
の宴コース」や会席コースがあります。
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松園

※かにのプランは期間限定ですので、
　確認してからご予約下さい。

http://www.yunokawaonsen.jp/
湯の川温泉ホームページ
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美しい姫が見つけた美肌の湯 湯の川温泉
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●出雲市斐川町学頭1683-5　料21,600円～※期間限定のか
に会席・カニすきのプラン　日帰り利用あり　交JR荘原駅より
徒歩5分 泉質ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉

❶冬はカニ刺しなど、松葉がにがたっぷりの「特選かに会席」プ
ランも　❷離れ専用貸切風呂の「勾玉の湯」。浴槽が勾玉型を
したユニークなお風呂　❸心地良さを追求してリニューアルさ
れたという、本館の和洋室「八上」

❶八上姫も入った
あとはより美しい
美神になったとい
う湯の川温泉の湯
❷湯の川温泉を見
つけたのは、八上
姫が宍道湖を船で
進んでいる時だそ
う
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　湯の川温泉でこの地ならではの味が楽しめる
宿です。お風呂は大浴場のほか、趣きの違うも
のが複数揃った貸切風呂があります。湯の川の
美人の湯を存分に堪能できますよ。食事は旬の
味覚のほか、島根和牛や縁結びバーガーなど、
地元グルメが味わえるプランも揃っています。
冬にはかにと島根和牛、両方が一度に味わえる
よくばりなプランもあります。

湯元 湯の川

●出雲市斐川町学頭1329-1　料17,280円～※期間限定かに
会席ぷらん　日帰り利用あり　交JR荘原駅より無料送迎あり 
泉質ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉

❶全12品のうちかに料理が8品も! たっぷり味わえる「かに会
席ぷらん」　❷お風呂は大浴場のほか、貸切風呂も複数。宿泊
者は無料で利用できます　❸畳でゆったり寛げる和の客室。
窓からは山間ののどかな風景が望めます

http://www.yuyado-souan.jp/
☎0853-72-0226

　雑木林の中に佇む湯宿です。移築した古民家
の中に欧州のアンティーク家具を融合した「紫
雲閣」や離れの客室では、懐かしさと新鮮さが相
まった温かみのある空間で寛げます。全て趣き
の違うお風呂は貸切りも含め6種類。半露天風
呂付の客室もあるので、美人の湯をより楽しみ
たい方は、そちらをぜひ。食事は日本海の幸や地
元の野菜など、新鮮な旬の恵みが満載です。

湯宿 草庵

●出雲市斐川町学頭1491　料25､250円～※松葉がに付2人
旅専用プラン　日帰り利用なし　交JR荘原駅より徒歩約10分 
泉質ナトリウム・カルシウム・硫酸塩・塩化物泉

❶紫雲閣の客室「松」。太い梁にシャンデリアと和洋のアン
ティークが融合　❷この時期は活きたまま酒蒸しにした松葉
がに1杯付きの2人旅専用プランあり　❸浴槽の形が瓢箪の
「瓢風呂」は、ステンドグラスからの光で幻想的な浴室
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出雲大社と
日本三美人の湯・湯の川温泉へ

島根県
割子そばは1段
ずつ、薬味とだし
をかけながら味
わう。三色割子
も人気
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