
救命講習

カリキュラム
講習期間：2日間
受講資格：不要
健康作りに関心の
ある方ならどなたでも
受講できます。

温泉医学 温熱
生理学 健康学

入浴
プログラム
指導実習

　「温泉入浴指導員」（厚生労働省実施要
領準拠）をご存知でしょうか。
　どなたもご受講いただける2日間の講習
会で、「目的に応じた入浴法」や「温泉医学」
などを学びます（主催：日本健康開発財団）。
現在までの修了者は約4,800 名。

温泉入浴の「エキスパート」を
目指しませんか

ご興味のある方は
こちらをご参照ください。▶http://www.jph-ri.or.jp/guide/

一般財団法人日本健康開発財団
〒103-0014　東京都中央区日本橋蛎殻町1-29-4 日本橋蛎殻町東急ビル6階
TEL 03-3668-1261／FAX 03-3668-1263　担当 平間、後藤

講習会内容
お問い合わせ
お申し込み先

「
す
っ
て
は
く
こ
と
」が

生
き
る
こ
と

　
「
呼
吸
」
は
、
な
に
げ
な
く
し
て
い
ま

す
が
、
ま
ん
ま
生
き
る
こ
と
で
す
。「
お

ぎ
ゃ
あ
」
の
瞬
間
か
ら
「
息
を
引
き
取
る
」

ま
で
、
我
々
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
の

が
呼
吸
で
す
。

　

息
を
吸
う
時
（
吸
気
）
は
収
縮
期
血
圧

（
高
い
ほ
う
）
が
下
が
り
心
拍
数
が
増
加
。

息
を
吐
く
時
は
収
縮
期
血
圧
が
上
が
っ
て

心
拍
数
が
ゆ
っ
く
り
に
な
り
ま
す
。

　

呼
吸
を
整
え
る
こ
と
は
自
律
神
経
の
バ

ラ
ン
ス
を
よ
く
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

て
、
健
康
法
も
た
く
さ
ん
提
案
・
実
践
さ

れ
て
い
ま
す
。
太
極
拳
、
ヨ
ガ
、
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
…
、
ど
れ
が
最
も
優
れ
て
い
る
か

は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
き
っ
と
ど
れ
も
良

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
呼
吸
を
意

識
す
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
を
意
識
す

る
こ
と
…
、
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

話
は
飛
び
ま
す
が
、
呼
吸
を
意
識
す
る

こ
と
が
で
き
る
空
間
。
そ
れ
が
お
風
呂
で

す
。女

子
力
U
P
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

「
酸
素
に
感
謝
し
て
み
よ
う
」

　

お
風
呂
に
入
っ
た
と
き
に
出
る
声
っ

て
、
み
な
さ
ん
は
な
に
が
多
い
と
思
い
ま

す
か
？
私
は
温
泉
や
銭
湯
に
行
く
た
び
に

耳
を
澄
ま
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
20
年

程
度
の
温
泉
・
お
風
呂
探
訪
経
験
で
聞
こ

え
て
来
た
ト
ッ
プ
３
は
…

３
位　

き
も
ち
い
い
い
い
い
い
…

２
位　

ご
く
ら
く
ご
く
ら
く

　

べ
た
な
感
じ
も
し
ま
す
が
、
小
さ
い

お
子
さ
ん
も
多
か
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。

少
々
意
外
で
す
が
、
大
人
の
真
似
す
る
の

で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
ダ
ン
ト
ツ
の
首
位
は
…

１
位　
「
ふ
う
あ
あ
あ
あ゙
あ゙
あ゙
あ゙
あ
」

　

…
…
い
や
、
男
子
風
呂
限
定
な
ん
で
す

け
ど
女
子
も
や
り
ま
す
よ
ね
。
い
や
、
や

る
に
チ
ガ
イ
ナ
イ
。

　

理
由
は
簡
単
、
静
水
圧
で
す
。
全
身
浴

で
ぐ
ぐ
ぐ
ぐ
と
水
圧
が
か
か
る
と
、
横
隔

膜
が
押
し
上
げ
ら
れ
て
肺
を
圧
迫
。
た
ま

ら
ず
空
気
が
押
し
出
さ
れ
る
の
で
、
出
て

く
る
の
が
、「
ふ
う
あ
あ
あ
あ゙
あ゙
あ゙
あ゙

あ
」。

　

さ
て
、
そ
ん
な
訳
で
お
風
呂
の
中
で
は

肺
に
負
担
が
か
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
い

つ
も
よ
り
呼
吸
を
意
識
し
や
す
く
な
る
っ

て
こ
と
で
、
息
を
吸
い
き
っ
て
み
た
り
、

吐
き
き
っ
て
み
た
り
…
。
ゆ
っ
た
り
大
き

く
呼
吸
を
す
る
と
、
腹
式
呼
吸
や
胸
式
呼

吸
の
感
覚
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
く
と
い

う
の
が
私
の
自
説
で
す
。
酸
素
は
人
間
に

と
っ
て
ガ
ソ
リ
ン
み
た
い
な
も
の
で
す
か

ら
、
お
風
呂
の
中
で
ち
ょ
っ
と
呼
吸
を
意

識
し
て
み
る
と
、
女
子
力
U
P
に
つ
な

が
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ツ
は
吐
く
ほ
う
に
意
識
を
向
け
る
こ

と
。
深
呼
吸
を
繰
り
返
す
と
、
心
拍
数
も

徐
々
に
減
少
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ

と
請
け
合
い
で
す
。
埼
玉
医
科
大
学
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
医
学
の
倉
林
均
教
授

は
、
次
の
よ
う
な
水
中
呼
気
法
を
提
唱
な

さ
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
38
℃
程
度
の
ぬ
る
目
の
お
湯

に
首
ま
で
ゆ
っ
く
り
浸
か
り
ま
す
。

①
深
く
息
を
吸
い
込
ん
だ
後

②
口
と
鼻
を
水
面
か
ら
２
〜
３
㎝
も
ぐ
ら

せ
ま
す

③
ゆ
っ
く
り
と
口
か
ら
息
を
水
中
に
吐
き

だ
し
て

④
口
を
水
面
か
ら
出
し
ま
し
ょ
う

　

こ
の
サ
イ
ク
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

呼
吸
機
能
が
高
ま
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
て

い
ま
す
。
本
来
は
運
動
浴
槽
で
行
い
ま
す

が
、
家
庭
の
お
風
呂
や
温
浴
施
設
の
お
風

呂
で
も
同
様
の
効
果
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

呼
吸
で
整
え

「
バ
ラ
ン
ス
美
人
」

Ⓒヤマサキミノリ
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新刊『庭のざぶとん犬』（くにのいあいこ・著）

「犬あるある」がいっぱい！
読めば犬が愛おしくなる、コミックエッセイ！

http://www.kohyusha.co.jp/books/item/978-4-7709-0070-8.html

好評
発売中！

Ⓒヤマサキミノリ

お風呂で女子力UP！ 第1回シリーズ


