
お風呂で充実「フロ充」で
お風呂を楽しみましょう♪

　

毎
日
お
風
呂
に
入
る
人
は
、
毎
日
入
ら
な
い

人
よ
り
幸
福
度
が
高
く
、
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
の
人

と
比
べ
る
と
さ
ら
に
幸
福
度
が
高
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
ま
す
。
忙
し
い
毎
日
の
中
、
ゆ
っ

た
り
と
お
風
呂
で
過
ご
す
「
入
浴
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
」
の
時
間
を
持
ち
た
い
も
の
で
す
ね
。

　

40
～
41
℃
程
度
の
ぬ
る
め
の
お
湯
は
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
、
血
圧
も
脈
拍
も
下
が
る
の
で
、
内

蔵
の
働
き
が
活
性
化
さ
れ
消
化
が
促
さ
れ
ま
す
。

就
寝
前
や
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
に
お
す
す
め

の
温
度
で
す
。

　

約
40
℃
の
お
湯
に
10
分
～
15
分
浸
か
る
と
、

体
温
が
約
１
℃
上
昇
し
ま
す
。
寒
い
時
や
疲
れ

た
と
感
じ
る
時
は
入
浴
で
体
温
を
上
げ
る
と
、

疲
労
回
復
や
病
気
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
顔

が
汗
ば
ん
で
き
た
ら
、
十
分
に
温
ま
っ
た
サ
イ

ン
。
そ
れ
以
上
頑
張
ろ
う
と
す
る
と
か
ら
だ
に

負
担
を
か
け
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
で
す
。

湯
船
に
浸
か
っ
て 

「
低
体
温
」
対
策

　

熱
を
測
っ
て
も
い
つ
も
35
度
台
…
…
。
そ
ん

な
低
体
温
の
方
が
最
近
増
え
て
き
て
い
る
そ
う

で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
を
引
き
起
こ
す
原
因

に
な
る
と
も
言
わ
れ
る
こ
の
「
低
体
温
」
に
は
、

ゆ
っ
く
り
と
お
湯
に
浸
か
る
入
浴
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
が
お
す
す
め
で
す
。

　

低
体
温
が
増
加
し
て
い
る
背
景
に
は
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に
よ
る
運
動
不
足
が
引
き

起
こ
す
筋
肉
力
の
低
下
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
入

浴
メ
ン
テ
に
加
え
て
適
度
な
運
動
や
規
則
正
し

い
生
活
も
心
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

風
邪
気
味
の
時
に
も 

入
浴
メ
ン
テ

　

入
浴
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
体
温
が
上
が
る
と
、

微
熱
程
度
の
風
邪
気
味
の
時
に
は
症
状
が
緩
和

で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
約
40
℃
前
後
の
お

湯
に
浸
か
る
こ
と
で
免
疫
機
能
が
上
が
り
、
早

期
の
回
復
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
体

調
と
よ
く
相
談
し
て
、
無
理
の
な
い
よ
う
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

最
後
に
と
っ
て
お
き
の
入
浴
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
自
分
が
今
こ
こ
に
い
て
、

お
湯
に
浸
か
れ
る
幸
せ
に
感
謝
し
て
、
心
か
ら

お
風
呂
を
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
気
持
ち

い
い
こ
と
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
る
時
は
、
自

然
と
気
持
ち
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
。
そ
し
て
笑
顔

で
入
浴
す
れ
ば
、
さ
ら
に
免
疫
力
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
笑
顔
で
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
お
風
呂
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

水
分
補
給
に
も 

気
を
つ
け
て

　

入
浴
で
失
わ
れ
る
水
分
は
約

８
０
０
㎖
。
入
浴
前
と
入
浴
後
に
は

水
分
補
給
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

汗
を
か
く
と
水
分
だ
け
で
は
な
く
ナ

ト
リ
ウ
ム
イ
オ
ン
も
失
わ
れ
ま
す
。

汗
の
成
分
に
近
い
イ
オ
ン
飲
料
な
ら

速
や
か
に
吸
収
で
き
る
た
め
お
す
す

め
で
す
。
入
浴
メ
ン
テ
の
仕
上
げ
に

は
水
分
補
給
を
忘
れ
ず
に
！

お
風
呂
と
睡
眠
で 

「
フ
ロ
充
」
美
人

　
「
今
日
は
疲
れ
ち
ゃ
っ
た
わ
～
」。

こ
ん
な
時
に
も
入
浴
メ
ン
テ
の
出

番
！
湯
船
に
つ
か
る
と
末
梢
ま
で
送

り
込
ま
れ
る
血
液
の
量
が
増
大
し
ま

す
。
こ
れ
に
よ
り
酸
素
と
栄
養
が
身

体
の
隅
々
に
運
ば
れ
、
二
酸
化
炭
素

や
疲
労
物
質
が
排
出
さ
れ
、
１
日
の

疲
れ
が
リ
セ
ッ
ト
で
き
る
の
で
す
。

　

質
の
良
い
睡
眠
に
は
、
就
寝
１
～

２
時
間
前
に
ぬ
る
め
の
お
湯
に
浸
か

る
の
が
お
す
す
め
。
ぐ
っ
す
り
眠
っ

て
、
朝
に
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
お

肌
と
か
ら
だ
を
取
り
戻
し
て
。

お風呂で解決！
からだの芯まで温めて
入浴メンテで未病対策

不規則な生活、食生活の乱れ、寒さや乾燥を感じる、
ストレスが貯まっている、睡眠不足……。
最近このようなお悩みを感じているあなたは要注意！
入浴メンテが必要かも。
疲れている時にお風呂に入ったら、
すっきり軽くなった経験がありませんか？
キレイになるのはお肌だけじゃありません。
お風呂に入るとからだの中でも
リフレッシュ効果が起こるのです。
最近ちょっと疲れ気味のあなたは、入浴メンテナンス
で「フロ充」してみて！

ゆ～ゆ花子の

すこやか

ワンポイント

アドバイス

入
浴
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の

ス
ス
メ

この秋は、入浴メンテの達人を
目指してみませんか？

毎日の入浴で湯舟に浸かって
体温が上がれば免疫力もUP♪

入浴メンテで幸福感が上がれば
笑顔も増えて更に免疫力UP♪

お風呂で未病対策を
始めてみましょう！

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
で

入
浴
メ
ン
テ


