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信州上諏訪温泉 浜の湯

上諏訪温泉への交通アクセス
車／中央道諏訪I.Cより各所へ
電車／JR中央本線上諏訪駅より各所へ
https://www.suwakanko.jp/

上諏訪温泉
周辺地図
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諏訪市湖岸通り2-208-338 諏訪湖湖畔公園内
0266-52-8282
https://www.city.suwa.lg.jp/www/info/detail.jsp?id=564

上諏訪温泉
　山の湖のほとり。湯の華が淡く咲きて…。
　人のやさしさ、自然のぬくもり。諏訪にはゆったりとした時間が流
れます。
　観光客で賑わう諏訪湖畔から少し離れて静かに佇む、現代
数寄屋造り12階建ての純和風空間。くつろぎに満ちた時をお過
ごし頂けるよう、やさしさと温もりのおもてなしを心がけております。
お部屋からの夕暮れ、夜景、朝焼け…四季折々の諏訪湖を眼下
に望み、温泉の温もりを心と身体でお楽しみください。

上諏訪温泉を満喫できる宿へ
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三角屋根にクリーム
色のタイル外壁が山
小屋のよう。エミール・
ガレ「ひとよ茸ランプ」
も展示しています

　諏訪神社の総本社。国内で最も古い神社の一つと言われ、7年に一度行われる「御柱祭」で
も有名です。上社本宮・前宮と、下社春宮・秋宮の四宮からなり、前宮以外は本殿が無い「諏訪
造り」。代わりに各々御神木や御山が御神体です。合格祈願で授与される開運干支絵馬やお守
りは、運を導く力があるそう。交通安全や縁結びで参拝する人も多いそうです。

　エミール・ガレ、ドーム兄弟、ルネ・
ラリックなどのガラス工芸と現代日
本画を展示する美術館。ミュージア
ムショップや、諏訪湖畔を一望でき
るカフェなども併設しています。

日本最大級のガラス専
門ショップ。食器や雑
貨、アクセサリーや美
術品のレプリカまで、
様々なガラス製品を販
売しています。諏訪の
思い出となるアイテム
探しにぴったりです。

信州上諏訪温泉 浜の湯

所在地 諏訪市湖岸通り3-3-10 ☎ 0266-58-8000
宿泊料金 一泊二食付き お一人様 17,000円（税別）～ HP https://www.hamanoyu.co.jp/

信州上諏訪温泉 浜の湯

　スロースタイルに丁度いい。ゆったり時間を暮らすように過ごす。
　大らかに広がる青い空と、時間を止めたが如く悠 と々水を湛
える諏訪湖。静寂の山々に抱かれ、諏訪には優しい時間が流
れています。神々の時代から水の恵み、湯の恵みにあふれ、豊
かな季節香る自然の恩恵を心ゆくまでお楽しみください。
　旅の楽しみが至福のものとなりますよう、和み・安らぎ・寛ぎを
笑顔と心を込めたおもてなしでお待ちしております。

RAKO華乃井ホテル

所在地 諏訪市高島2-1200-3 ☎ 0266-54-0555
宿泊料金 一泊二食付き お一人様 11,000円（税別）～ HP https://www.hananoi.co.jp/

RAKO華乃井ホテル

ご予約は

「信州みそ天丼」を諏訪を訪れたら
諏訪を訪れたらぜひ食べたいのが「信
州みそ天丼」。地元で採れた野菜と特
産品のワカサギや川えびなどの天ぷら
をのせ、諏訪の味噌を使ったみそダレ
をかけた天丼です。現在諏訪市内をは
じめ諏訪地域の１３店舗で食べること
が可能。お店によって天ぷらの具材も
さまざま。みそダレも甘めから、甘辛な
ものなど、それぞれに違いがあります。
いろいろな店を訪れて、味の違いを楽
しんでみるのもおすすめ。周辺ではそ
ばなどの信州名物も食べることができ
ますが、「信州みそ天丼」は諏訪ならで
はの正に地元グルメ。旅の途中に味
わってみては。

太郎の漫湯記 観光とお風呂でちょっと遠くへ

※施設の利用料金や営業時間については、公式サイトやSNSでご確認ください。
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「バッタソフト」
（400円）も販売！

　霧ヶ峰や八ヶ岳など望む湖上か
らの眺望を楽しみながら、諏訪湖
を一周できます。遊覧船は亀の形をした「竜宮
丸」と白鳥型の「すわん」の2つのタイプが運
行しています。

（諏訪湖観光汽船）

まずはグラス付クーポン
（2000円）を各蔵元で
入手。素敵な手提げ付き

SUWAガラスの里
ガラス細工

住
☎
HP

諏訪市豊田2400-7
0266-57-2000
https://www.garasunosato.com/

住
☎
Facebook

諏訪市湖岸通り3-4-14
0266-52-0720
　　　https://www.facebook.com/suwa.ebisuya

住 ☎
HP
諏訪市湖岸通り1-13-28　　0266-58-6000
https://kitazawamuseum.kitz.co.jp/

住 ☎
HP
諏訪市湖岸通り3-1-27　　0266-52-0739
http://www.suwako-kanko.com/

い
か
が
で
し
た
か
？

厳しい寒さがまだまだ続いている2月。
太郎が旅先に選んだのは、
全国屈指という湯量豊富な単純温泉を楽しめる上諏訪温泉。
諏訪大社詣りをしながら観光やグルメも満喫できます。
さあ、今月も太郎と一緒に出かけましょう！
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美しく優雅に湖面を進む
「すわん」。ゆったりと
座れると好評の船です

　昭和3年完成の国指定重要文化財。100人
も入れる広さがあるという「千人風呂」で、単
純温泉を楽しめます。また歴史ある建物を見
学するツアーも行われています。
住 ☎
HP
諏訪市湖岸通り4-1-9　　0266-52-0604
http://www.katakurakan.or.jp/

　間欠泉と温泉の湧出口「七ツ釜」を見る
ことができます。また、センター1Fには売
店、2Fにはロケ地レビュー展、3Fには花火
館もあるので、ゆっくり回ってみるのがお
すすめです。
住
☎
HP

日本最古の温泉保養施設は、個性的な
魅力ある建物。千人風呂は男女浴場とも
昭和ロマン漂う雰囲気です

　甲州街道沿い、わずか500ｍの
間に「舞姫」「麗人」「本金」「横笛」「真
澄」、五軒の酒蔵が立ち並びます。
自然環境を活かし、全国トップレベ
ルと称される諏訪の酒。五蔵を巡り
ながらその旨みを満喫してみて。

諏訪五蔵
諏訪の銘酒を堪能する

詳細は諏訪五臓ホームぺージで
http://nomiaruki.com/tour/

諏訪湖遊覧船（ ）

北澤美術館（ ）諏訪湖間欠泉センター（ ）

片倉館（ ）

大
浴
場
は
男
女
と
も
ゆ
っ
た
り
広
々

露
天
風
呂
は
庭
園
風
の
岩
風
呂
で
す

諏訪湖を望む和室も
数タイプあり
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が
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ぐ
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臨庭料亭「浮城」など個室が充実

信
州
の
旬
食
材
や
築
地
直
送
魚
介
の
会
席

雄
大
な
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空
の
露
天
風
呂

洋室も数種類
揃っています

旬食材の会席や
中華コースも選べる

諏訪湖花火大会も望める本館特別室

お
肌
も
喜
ぶ
♪
温
泉
+
地
酒
の
お
風
呂
も

館
内
は
広
々
と
し
た
空
間

諏訪を満喫するスポットへ

1
時
間
半
ご
と
に
噴
出
す
る
間
欠
泉
。

以
前
ほ
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の
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さ
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な
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で
す
が
、

5
m
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子
は
迫
力
十
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で
す
！

諏訪みやげにおすすめ！
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大正創業。地元の極上
食材と伝統の職人技
で生み出されるお菓子
が人気です。代表商品
の「くるみやまびこ」を
はじめ、数多くの商品
がモンドセレクション
で受賞しています。
住
☎
HP

諏訪市城南1-2556-7
0266-54-7971
https://nouvel-bairindo.com/

14
年
連
続
金
賞
受
賞「
く
る
み
や
ま
び
こ
」は
、

味
や
形
態
も
多
彩
に
揃
っ
て
い
ま
す

江戸時代創業の老舗。ご飯
のお供や酒の肴、またおや
つにおすすめの諏訪伝統の
湖魚や川魚の商品を販売し
ています。地元名産品も揃
うので、いろいろなお土産
も入手できますよ。

厳
選
食
材
を
食
べ
や
す
く
加
工
。

空
揚
と
紅
梅
煮
が
人
気
で
す
。

えびす屋
わかさぎ紅梅煮・空揚

ヌーベル梅林堂諏訪店
くるみやまびこ

ご予約は


