
こんなにも多くの人がサウナに魅了され始めている！
日頃の悩みや仕事で行き詰まったときにサウナで頭はスッキリ！

驚くほど肌がきれいに！ 疲労回復にも効果抜群！ なによりもただ単純に気持ちが良い～♪

イベント期間内に対象店8施設を制覇するとすべてのお店の入浴券（8枚セット）をプレゼント！！
開催期間: 2023年９月1日（金）～12月17日（日）
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みうら湯 弘明寺店
当店のサウナは世界中の温浴施設で人気の遠赤外線タワーサウナ！
　遠赤外線は放出された電磁波が皮膚の分子の振動周波数に合っ
ているため、体の表面でよく吸収されて熱に変わります。この熱が
体表面近くにある毛細血管を流れる血液などを通して体の内部に
効率よく伝わるため、体の奥まで暖まり、室内の温度は暑すぎず長
時間快適に過ごしやすく、サウナ特有の息苦しさも和らぎ、熱で肌
の痛みを感じている敏感肌の方にもお薦めです。オートロウリュウ
機能もあり1時間に2回ほどお楽しみいただけます。ミストサウナも
絶賛稼働中です！サ飯のスンドゥブチゲで「もう一汗」が大好評！

サ飯 スンドゥブチゲ

極楽湯 横浜芹が谷店
　黒湯の天然温泉が6種類も楽しめる温浴施設。
　黒湯炭酸泉や黒湯漢方、黒湯つぼ風呂など6種類があり、横浜
市内最大級！また、市内でも珍しい水素風呂も大人気です。当館
の遠赤外線タワーサウナは、大きな窓からの開放的な露天風呂の
景色が特徴的で、ストロングスタイルな熱さが体感できます。大好
評の「大うちわ」による熱波イベントも毎週土日に定期開催！露天
エリアにところ狭しと設置された「トトノイ椅子」により、外気浴待
ちもございません。サウナのあとは、黒湯にちなんだスパイシーな
「黒かつカレー」で締めるのがオススメ！

サ飯 黒かつカレー

　当店は「コンフォートサウナ」が1番の売りでございます。
そして今年に入り、サ室の天井の高さを一部上げました。
たった一段ではありますが「神アツ」の熱さとして申し分な
い高さです。一度チャレンジしてみて下さい。ここ数年で時
代も変わりましたが、「おふろの王様港南台店」も着実に生
まれ変わっていますので、一度お店に足を運んでいただき
感想やご意見など賜りたいと
思います。フットレスト、サウ
ナマット、サウナハット、サウ
ナの妖精など常に日々進化を
意識している店長がお待ちし
ております。

　当店自慢の黒湯温泉はミネラル成分がたっぷり含まれて
いるのが特徴で、しっとり心地よい肌触りに仕上がります。さ
らに炭酸ガスを加える事で天然の炭酸泉同様に高い入浴効
果が期待できます。また、14種類のお風呂がありいろいろな
楽しみ方が出来ます。広々とした遠赤外線サウナで汗を出
し、水風呂と交互に入浴した後、露天ゆめみ処にて横たわっ
て、季節を感じながらととのっ
てみてはいかがでしょうか。館
内にはお食事処、休憩スペー
スはもちろん、リラクゼーショ
ンメニューも多彩。天然温泉・
サウナとともに、おふろの王様
気分をご堪能ください。 サ飯 唐揚げと揚げナスの油淋鶏丼

お風呂の王様 瀬谷店

お風呂の王様 港南台店
　高温サウナは、プライベートな空間で視線を気にせず、
ゆっくり「ととのって」いただけるよう、県内初となる衝立を
設置。本格遠赤外線のシアター式サウナで、広々とゆったり
くつろげます。低温サウナには「フィンランド式ロウリュ」を
常設しており、毎月第1・第3日曜日は熱波ロウリュを開催！
毎月25日は“女神”熱波ロウリュを開催しています。また露
天にある「たや洞窟塩サウ
ナ」は洞窟の中で瞑想できる
風情を味わっていただけま
す。毎週水・土曜日及びいい
ふろの日は薬草蒸洞窟を開
催。

サ飯 カツカレーサ飯 辛麺

野天湯元 湯快爽快 たや

天然温泉 満天の湯

〒240-0042  横浜市保土ケ谷区上星川3丁目1-1
https://mantennoyu.com

045-370-4126

〒233-0006  横浜市港南区芹が谷5丁目54-8
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/serigaya/

045-820-4126
〒246-0007  横浜市瀬谷区目黒町24-6
https://www.ousama2603.com/shop/seya/

045-924-1126

　山積みのサウナストーンがインパクトあるサウナストーブ
ikiを使用しております。サウナの為に生み出されたと言われ
ている人口石KERKES（ケルケス）ストーンは遠赤外線効
果の高さと耐久性の高さが魅力。そんな自慢のサウナストー
ブに15分に1度のオートロウリュウにて湿度の維持を実施。
遠赤外線ヒーターとikiストーブのダブルヒーターで、サウナ
室は広く天井が低い造りと
なっているため、ロウリュの体
感は抜群！水曜日はサウナ温
度90度にハッカ水風呂を実施
しております。ビルの最上階な
ので、露天風呂での“ととのい
タイム”は開放感抜群です。 サ飯 牛ハラミステーキ御膳

おふろの王様 高座渋谷駅前店

〒242-0023  大和市渋谷5丁目22 IKOZA 5F
https://www.ousama2603.com/shop/kouzashibuya/

046-201-0126

　当館のタワーサウナはお好みの温度帯に合わせて着席
することができます。ストロングな熱さがお好みの方は上
段、マイルドがお好みの方は中下段へ！その時の体調に合わ
せ、お身体に負担のかからない利点も！毎時00分・30分に
はオートロウリュが発動し、より爽快な発汗と温熱効果が得
られます。さらに「ハッスル熱波」は男女共に毎日開催！水風
呂は水深90cmあるので、肩
までしっかり冷やすことが可
能！オーダーメイドのミント入
浴剤を使用しておりますので、
爽快な使用感を得ることがで
きます！是非一度体験してくだ
さい！ サ飯 ガーリックチキンステーキ丼

RAKU SPA 鶴見
　当店のサウナは、30名程が入れる大箱でありながら、湿
度が高め、かつ90℃の設定で大量発汗が期待できるセッ
ティングになっております。平日20分毎、土日祝10分毎に
オートロウリュウを実施しております。水風呂は高濃度炭酸
水風呂という珍しいお風呂で、血行促進効果が期待でき素
早く冷えます。夏場は、男性は深々泡々の湯が23℃程度の
水風呂となり、より一層ととの
いを促進してくれ、体調に合
わせたサウナライフが楽しめ
ます。

サ飯 麻婆ラーメン

【参加方法】＊各店舗（８店舗）のフロントで入浴前に誌面にスタンプを押してもらってください＊招待券等でのご入館は除外させていただきます＊全店のスタンプを集め
たら参加施設のフロントにご提出ください。入浴券8枚セットと交換させていただきます＊イベント期間内であれば全店制覇された方でも、何度でもチャレンジいただけ
ます＊イベント終了後の入浴券交換は2023年12月30日（土）までとさせていただきます＊12歳以下の参加はご遠慮ください。  

お名前　　　　　　　　　　  メール　　　　　　　　　＠　　　　　　

〒230-0004  横浜市鶴見区元宮２丁目1-39
https://rakuspa.com/tsurumi

045-574-4126

〒232-0063  横浜市南区中里1丁目25-1
https://www.miurayu.com

045-710-1126

〒244-0844  横浜市栄区田谷町146-3
https://www.yukaisoukai.com/tay

045-854-2641
〒234-0053  横浜市港南区日野中央2丁目45-7
https://www.ousama2603.com/shop/kounandai

045-830-2603

サウナマスター・サウナトムテ師
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