
〒357-0001 埼玉県飯能市宮沢27-49
https://www.yurakirari.com/miyazawako042-983-4126

宮沢湖温泉 喜楽里 別邸
　当館は小学生以上を対象とした大人向け日帰り温泉施
設です。
　展望露天風呂、高濃度炭酸泉、高温サウナ・塩サウナ、
様々な岩盤から自由に選んでいただける出入り自由の温
熱房・岩盤浴など1日過ごせる施設が充実。
　お食事処では、人気のカレーうどんをはじめ、こだわり
の蕎麦、バランスとボリュームのかご盛り膳などがお楽し
みいただけます。
　お腹も心も満たす逸品料理を宮沢湖の絶景とともにご
堪能ください。 サ飯 カレーうどん

極楽湯 和光店

〒351-0101 埼玉県和光市白子1-7-6
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/wako048-451-4126

　23年夏にリニューアルした和光店。
　オートロウリュサウナはぐっと重みのある熱が襲い掛か
り、猛烈な爆風が最高のととのいへと導きます。女性風呂
には美泡風呂も。きめ細やかなミクロ泡がお肌をなめらか
にしてくれます。当店自慢の黒湯は待望の炭酸泉になりま
した。炭酸が溶け込んだ黒湯が疲れを癒してくれます。休
憩エリアも大変身！くつろげるスペースを多数ご用意して
おります。サウナ―必見！お食事処では汗を流した後に
ピッタリなサウナ飯をお楽しみください。その他にも窯焼
きピザや生モンブラン、クレミアソフトクリームなど新メ
ニューが多数登場。

サ飯 石焼麻婆豆腐丼（期間限定）

所沢温泉 湯楽の里

〒359-0001 埼玉県所沢市下富604
https://www.yurakirari.com/tokorozawa04-2943-0126

樹齢100年のけやき・かしの木に囲まれた緑豊かな空
間の中、マイナスイオンをたっぷり浴びて露天風呂に入っ
たら心と身体はリラックス。平成16年に地下1,700mか
ら湧出した温泉は、ナトリウム・カルシウムをふんだんに
含み、健康と美容に効果があると言われています。冷え
性、むくみ、やけど、切り傷、肩こり、関節痛、高血圧でお
悩みの方におすすめのお風呂「高濃度炭酸泉」も大好評
です。お食事処「ごちそう屋」、整体室「癒夢心」、アカス
リコーナー、カットサロンなど付帯設備も充実しています。

サ飯 チキンかつ丼

〒330-0073 埼玉県さいたま市浦和区元町2-18-12
https://www.yuyashiki.com048-678-1126

湯屋敷 孝楽
　当館のオートロウリュウサウナはイズネスとサブヒー
ターのダブルストーブで、高低差もありお好みの温度でお
楽しみいただけます。毎時00分・30分にはオートロウリュ
ウ＆熱風マシンが発動！より体感温度が上昇し、発汗を促
します。13～14℃にキープされた備長炭水風呂は、まろ
やかな肌触りで火照った体を優しく引き締めます。露天エ
リアでは数多くそろうととのい椅子でゆったりと、ととの
いタイムを満喫ください。サウナの後は、当館イチオシの
スパイシーな石焼麻婆飯で体の中からポカポカに！ぜひ
一度ご体感ください！ サ飯 石焼麻婆飯

サウナ好きの間では定番「オロポ」知ってる?
　サウナマニアには定番のオロポ！
「オロポ」とは、オロナミンCとポカリスエットを1：1で混
ぜたものなのだ。失った汗とビタミンを両方とれる神ドリ
ンクらしい…!!グラスの前にオロナミンCと、ペットボトル
ではなく缶のポカリスエットを置いている人は玄人だとい
うウワサ。ちなみにオロナミンCの瓶が茶色なのはなぜ？
これには理由があるのです。オロナミンＣの中に含まれて
いるビタミンＣが、紫外線にとても弱いのが原因なんだと
か！その紫外線からビタミンＣを守るために、ビンの色を茶
色にしたのだそうです。
風邪予防にもビタミンCがいいとも聞きます。ぜひ一

度オロポを試してみては… !? 柔らかい飲み味でスーっと
体に入ってくる感じですよ！

TOTONOU サウナスタンプラリー埼玉 Part 1TOTONOU サウナスタンプラリー埼玉 Part 1

サ
ウ
ナ
マ
ス
タ
ー・

サ
ウ
ナ
ト
ム
テ
師

イベント期間内に対象店７店舖を制覇すると参加施設の３施設で利用できる入浴券をもれなくプレゼント！

開催期間: 2024年1月10日（水）～3月10日（日）
＊期間内であれば全店制覇された方でも何度もチャレンジいただけます＊招待券等でのご入館者は除外させていただきます
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スタンプ スタンプ スタンプ

おふろの王様 和光店

〒351-0106 埼玉県和光市広沢1-5-55
https://www.ousama2603.jp/shop/wako048-260-6111

　おふろの王様和光店は、男性側では30分に1回、熱々
のオートロウリュウを行っております。女性側ではコン
フォートサウナを導入しており、絶えず一定の湿度を維持
しておりますので、体感温度も高く無理せず発汗しやす
いサウナになっております。
　また、男女ともに設置されているスチームサウナは、超
高温の過熱蒸気により、水風呂に入れてしまうほどの仕
上がりになっており、第二のサウナとして人気を博してお
ります。水風呂は温泉水風呂を導入しておりますので、普
通の水風呂にはない体感を味わえます。説明しきれない
こだわりをぜひご堪能ください。

サ飯 担々麺

〒337-0026 埼玉県さいたま市見沼区染谷3-191
http://www.koharubiyori.co.jp048-686-3636

見沼天然温泉 小春日和
　和の佇まいが漂よう見沼天然温泉小春日和。温泉を
使った浴槽は全て源泉かけ流しです。38.4℃の塩化物泉
で、加温なしの非加熱源泉かけ流しというこだわりの湯
は、男女とも露天、内湯でお楽しみいただけます。
　サウナは遠赤外線タワー型で、男90℃、女84℃と体に
無理のない温度設定。隣接の水風呂は、壁に備長炭が敷
き詰められ水が落ちるようになっています。
　外気浴は開放感のある大露天風呂で。お食事は、さっ
ぱりとしたサラダ麺系がおすすめです。

サ飯 サラダ麺

おふろの王様 志木店

〒353-0001 埼玉県志木市上宗岡5-11-6
https://www.ousama2603.com/shop/shiki048-485-2603

　当店のタワーサウナは６段！下段は85℃以上、上段は
100℃近くになります。その日の体調に合わせて座る場
所をお選びください！水温16℃の水風呂はサウナで火
照った身体を冷ますにはちょうどいい温度。水風呂が苦
手な方は35℃の不感温度風呂もおすすめです。副交感
神経を刺激し、心身ともにリラックスします。外気浴ス
ペースには神の椅子「アディロンダックチェア」を設置。
開放的な露天風呂は、昼は青空が、夜は星空がきれいに
見えるので、椅子に座りながらぼーっと過ごしてみてくだ
さい。毎週水曜は店舗スタッフによるロウリュを開催！うち
わで精一杯扇ぎますので、ぜひ一度体験してください！

サ飯 ヤンニョムチキン丼
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