
〒360-0825 埼玉県熊谷市月見町2-1-65
https://www.yurakirari.com/yura/kumagaya048-525-4126

熊谷温泉 湯楽の里
自然の風を感じながら、岩風呂で楽しめる本格温泉が魅
力。やわらかな湯に浸かれば心も体もポカポカと温まります。
熊谷温泉湯楽の里は、平成17年1月に地下1，385メー

トルから湧出しました。泉質は、さらりとして刺激の少ない
単純温泉。「名湯」と呼ばれている温泉に多い泉質で、神
経痛やリウマチ、動脈硬化、疲労回復などに良いと言わ
れています。
お食事処「ごちそう屋」、癒し処「けんこう和心」（ボディ

ケア）、美肌処「和」（あかすり）と付帯施設も充実してお
り、一日ゆっくりと過ごせる施設となっております。 サ飯 台湾ラーメン

春日部温泉 湯楽の里

〒344-0007 埼玉県春日部市小渕105-1
https://www.yurakirari.com/yura/kasukabe048-755-4126

茶褐色に濁ったナトリウム・塩化物強塩温泉は、保温効
果が高く『熱の湯』と呼ばれる自慢の湯です。日本天然温
泉審査機構でオール満点を得た良質な温泉を露天風呂
にてお楽しみください。その他高濃度炭酸泉をはじめと
する内湯も充実。サウナでは１時間に１回、自動でサウナ
ストーンに水がかかるオートロウリュウが楽しめるほか、
不定期で掛け声なしのサイレントロウリュウも実施して
います。

サ飯 チキン竜田定食

北本温泉 湯楽の里

〒364-0014 埼玉県北本市二ツ家3-162-1
https://www.yurakirari.com/yura/kitamoto048-590-4126

高温ドライサウナ（男湯・女湯）ロウリュウサウナ（男湯）
塩サウナ（女湯）が設置されており、お客様のニーズに合
わせて利用できます。ロウリュウサウナはスタッフによる
アウフグースを毎日開催。オートロウリュウにもなっており
ますので、毎時30分にサウナストーンへ水が噴霧。熱波
と蒸気が室内に広がり発汗作用を促進させ、老廃物を取
り除かせる、爽快なリフレッシュ感が味わえます。
　サウナでたっぷりと汗をかいた後は、深さ90cmある水
風呂で身体を冷やし、多種類の椅子が設置されたととの
い処で癒しの空間をお楽しみください。サ飯 とんてき丼

〒350-0857 埼玉県川越市松郷1313-1
https://kashiba-onsen.jp049-277-4126

小江戸温泉 KASHIBA
　サウナ好きのみなさん！
　KASHIBAのサウナで整っていきませんか？
　サウナを楽しんだ後には、レストラン「江戸の台所」で
美味しいお料理ををご賞味あれ！サウナで汗をかいた体
に、にんにくのパンチが効いた“けいちゃん焼き”がぴった
りです！冷たいドリンクやソフトクリームもご用意してお待
ちしております！
　普段のオートロウリュだけではなく、不定期でスタッフ
によるロウリュも開催中です。
　ぜひKASHIBAのサウナを味わってください！ サ飯 けいちゃん定食
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イベント期間内に対象店8店舖を制覇すると参加施設の３施設で利用できる入浴券をもれなくプレゼント！

開催期間: 2024年2月1日（木）～4月30日（火）
＊期間内であれば全店制覇された方でも何度もチャレンジいただけます＊招待券等でのご入館者は除外させていただきます
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極楽湯 羽生温泉

〒348-0024 埼玉県羽生市神戸843-1
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/hanyu048-563-3726

　身体を温める食塩成分と美肌作用がある重曹成分を
含む、やや熱めの上質なかけ流し天然温泉が魅力。露天
風呂と内湯の「源泉湯」で、その恵みが楽しめます。壺湯
や湯畑、ジェット噴流などの湯舟が揃い、リラクゼーション
施設も充実。サウナ「熱汗房」は、遠赤外線の効果が奥ま
で浸透し毛穴を開き、身体の老廃物を汗と一緒に洗い流
します。源泉湯で湯通しをしてサウナに入れば、大量発
汗。深めの水風呂に入り広い露天で深呼吸。ヒーリング
ミュージックとともに、ゆっくり瞑想をお楽しみください。

サ飯 牛カルビクッパ

〒362-0067 埼玉県上尾市中分2-180-1
https://hibikinoyu.com048-780-0026

上尾天然温泉 日々喜の湯
　日々喜の湯のドライサウナは男性105℃、女性80℃と
サウナーの皆様にもご満足いただける温度となってお
り、男性側には毎時30分のオートロウリュを、女性側には
ヨモギを設置したお肌に優しいミストサウナをご用意して
おります。
どちらもサウナの後は15℃の冷たい水風呂に入ることで
血行の改善、体のバランスを整える効能が期待できます。
　冷たいのが苦手な方はぬるいシャワーで汗を洗い流し
てもOK。
　毎週土日にはアウフギーサーによるイベントも実施中
です。ぜひご体感ください！

サ飯 湯麻婆豆腐定食

かすかべ湯元温泉

〒344-0036 埼玉県春日部市下大増新田66-1
https://kasukabeonsen.com048-733-1126

　2023年5月にリニューアルオープンしたかすかべ湯
元温泉。内装が現代風に一新され女性、子供向けに！泉質
は塩分を含まず、肌の角質を取る美肌効果のアルカリ性
単純温泉。料金内にフェイス・バスタオルが付いているの
で手ぶらでOK。サウナは高温ドライサウナ。IKIサウナで
体の芯からしっかり温まります。男性95℃～ 女性85℃～
の設定となっており、水風呂は15℃～17℃、また、水風呂
が苦手な方は新設の５℃に設定したクールダウン室で無
理なくお身体を冷やすことができます。毎日12時/16時/ 
20時にロウリュサービス開催（熱波サービスなし）。 サ飯 柴野大造氏 監修 ジェラート
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極楽湯 上尾店

〒362-0013 埼玉県上尾市上尾村500-1
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/ageo048-779-2641

　当店のサウナは男女とも20名程がご利用できる規模
で、男性サウナはドライサウナを導入しており、上段では
100℃程、下段では80℃程でご体感頂けます。
　女性サウナはオートロウリュウを導入、80℃前後の温
度を維持しております。高温サウナが苦手な方は身体に
負担をかけない発汗が行えるように、45℃程の蒸気浴を
男女ともに導入しておりますので、ぜひお試しください！
　お風呂から出た後は当店のサウナ飯を食べて、もう一
汗かいていってください！
　皆様のご来店をお待ちしております！サ飯 ホルモンラーメン


