
〒285-0912 千葉県印旛郡酒々井町飯積1-1-1
https://www.yurakirari.com/yura/shisui043-312-0026

酒々井温泉 湯楽の里
　自然豊かな田園風景を眺めながら浸かる温泉は、日々
の疲れが癒されます。国内の温泉でもトップクラスのヨウ
素を含む強塩泉は、保湿効果が高く、湯冷めしにくいのが
特徴です。他にも高濃度炭酸泉をはじめとする内湯も充
実！ロウリュウサウナでの、毎時30分よりスタートする
オートロウリュウは注目！室内に広がる蒸気と熱波で発汗
作用を促し、爽快なリフレッシュ感を味わえます。また、毎
週【曜日限定イベント】も開催中！毎週火・木曜日には、溶け
出す氷とアロマの香りをお楽しみいただける、アイスロウ
リュウを開催しております。ぜひご体感ください。 サ飯 カレーうどん定食

船橋温泉 湯楽の里

〒273-0045　千葉県船橋市山手3-4-1
https://www.yurakirari.com/funabashi047-495-2626

　当店のドライサウナは、午前9時30分から午後11時
30分まで1時間ごとに3分間、自動的に水をかけるオート
ロウリュウとなっております。蒸気と熱波を体感したい時
には時間にあわせてサウナ室にお入り下さい。また、肌が
ツルツルになると評判の、塩が常備されている「塩サウ
ナ」もおすすめです。男湯ではスタッフがウチワであおぐ
ロウリュウサービス（不定期）もご好評頂いております。さ
らに発汗が促進されるので是非ご体験下さい。大きく深
い水風呂、整いイス、整いベッド、寝ころび湯も完備して
おります。サウナ飯は、当店お食事処えびすでご注文頂
ける鉄板ナポリタンがおすすめです。

サ飯 鉄板ナポリタン

市原温泉 湯楽の里

〒290-0008 千葉県市原市古市場329-1
https://www.yurakirari.com/ichihara0436-40-4126

当店のオートロウリュウサウナは30分毎約3分間のア
トラクションです。
　ロウリュウにより熱波と蒸気がサウナ室内に広がり、発
汗作用を最大化し身体の新陳代謝を促進させます。老廃
物を取り除き、爽快なリフレッシュ感が味わえます！
　その他にも、スチームサウナ（男性）、塩サウナ（女
性）、岩盤浴と、温泉や入浴以外にもいろいろな楽しみ方
がございます。お食事処「咲楽」では、サウナ飯もご用意
しておりますので、サウナで整った後に是非、ご賞味くだ
さい。サ飯 牛ホルモン鉄板焼き定食

〒261-0022 千葉県千葉市美浜区美浜26（JFA夢フィールド内）
https://www.yurakirari.com/makuhari043-205-4126

JFA夢フィールド 幕張温泉 湯楽の里
　男女ドライサウナを導入しており、自動オートロウリュ
ウサービスが楽しめます。
露天風呂は東京湾を一望できる絶好のロケーション。

開放感ある露天スペースでの「ととのい」は至福の時間
です！岩盤浴では身体を芯まで温めるプルガマや8種類の
鉱石を楽しめます。その中でも、ナノミストアトラクション
【幻夢】が大人気！きめの細かいミストが発生し、まるで雲の
中にいるような不思議な感覚を味わえます。サウナや岩盤
浴後は、お食事処『天風』がオススメするサウナ飯はいか
がでしょうか？皆様のご来店をお待ちしております。 サ飯 チゲ辛味噌ラーメン

TOTONOU サウナスタンプラリー千葉TOTONOU サウナスタンプラリー千葉
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イベント期間内に対象店8店舖を制覇すると参加施設の5施設で利用できる入浴券をもれなくプレゼント！

開催期間: 2024年５月１０日（金）～８月３１日（土）
＊期間内であれば全店制覇された方でも何度もチャレンジいただけます＊招待券等でのご入館者は除外させていただきます＊お一人様スタンプひとつの押印に限ります

市原温泉 湯楽の里 JFA夢フィールド 幕張温泉 湯楽の里 船橋温泉 湯楽の里酒々井温泉 湯楽の里
スタンプ スタンプ スタンプ スタンプ

極楽湯 柏店
スタンプ

湯楽の里 松戸店 スーパー銭湯 崋の湯 極楽湯 千葉稲毛店
スタンプ スタンプ スタンプ

スーパー銭湯 崋の湯

〒286-0048 千葉県成田市公津の杜2-40-1
https://hananoyu-narita.com0476-28-2444

　緑豊かな景色に囲まれた露天風呂には人気の高濃度
炭酸泉や壺湯に加え、話題の樽型サウナ「バレルサウナ」
が新登場！天井が円形なので室内全体がセルフロウリュ
の熱気と、天然ヒノキの香りに包まれ究極の発汗を体感
できます。又、外気浴を楽しめる「ととのいテラス」も新
設。風に揺れる木々や、星空を眺めながら心も身体もとと
のえる、そんな贅沢な時間を家族や友人・サウナー仲間と
心ゆくまでお楽しみ下さい。
館内には多種類の鉱石を使用した女性専用岩盤浴もフ

リータイムで楽しめる他、コミックが設置された癒しの寝こ
ろび処も。一日楽しめる癒しの湯処へ是非お越しください！！

サ飯 パワーチャージ ソースカツ丼

〒270-2232 千葉県松戸市和名ケ谷947-3
https://www.yurakirari.com/matsudo047-303-4126

湯楽の里 松戸店
　当店一番人気のサウナは男性100℃、女性90℃設定
の珍しいボナサウナ！ヒーターが座席下にありサ室がスッ
キリ♪足元からしっかり温まれるサウナとなっております！
更に男性側にはロウリュウサウナ、女性側には塩サウナ
もご用意。こちらでは不定期ではありますがロウリュウサ
ウナでのアロマロウリュウイベントや、塩サウナに泥パッ
クやハニーパックの設置も行っております。水風呂に入り
クールダウンしたら、露天エリアにご用意したととのい椅
子でゆったりとお過ごしください。そして、サ活の後には
お食事処「ごちそう屋」にてサウナ飯！一押しの旨辛ラー
メンをオロポと一緒にぜひご賞味くださいませ♪

サ飯 旨辛ラーメン

極楽湯 千葉稲毛店

〒263-0051 千葉県千葉市稲毛区園生町380-1（オーツーパーク内）
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/chibainage/043-207-2641

　当店のドライサウナ（男性）は遠赤外線の効果が、皮膚
の奥まで浸透。毛穴を開き、身体の老廃物を汗と一緒に
洗い流します。また女性にはモイスチャーサウナがおす
すめ。ナノ（超微粒子）スチームにより肌に潤いを与えな
がら体の芯まで温め発汗することができます。屋外にあ
るので、サウナから出てすぐに外の風に当たれるのが大
変気持ちがいいと評判です。
　一押しのサ飯は豆腐を丸ごと使用し、食べ応えバツグ
ン！しびれる辛さで辛いものがお好きな方に、おススメし
たい一品です。辛い中にもコクがある麻婆豆腐が、ラーメ
ンの麺と絡んで箸が進みます。

サ飯 麻婆ラーメン
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極楽湯 柏店

〒277-0837 千葉県柏市大山台1-18
https://www.gokurakuyu.ne.jp/tempo/kashiwa/04-7137-4126

当店自慢の柏温泉は塩化物強塩温泉で保湿効果抜群。
高濃度炭酸泉では血流改善、美容効果が期待できます。
　広々としたサウナは水風呂、外気浴と合わせることに
より血行促進、免疫力アップや自律神経がととのい不眠
症の改善なども期待できます。
　お風呂上がりには、お食事処でサウナ飯を食べてさら
なる発汗も期待。
　深夜3時まで営業の極楽湯柏店で充実したサウナライ
フをお楽しみください。

サ飯 深煎りごまスープの担々麺


